MEV KOLEJi OZEL GUZELBAHGE OKULLARI HAFTALIK YEMEK MENUSU
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HAFTALIK YEMEK TABLOSU
0.11.2026 Kalori 10.11.2026 Kalori 11.11.2026 Kalari 12.11.2026 Kalori 13.11.2026 Kalori
Pazartesi (Keal) Sal (Kcal) Carsamba (Keal) Persembe (Keal) Cuma (Keal)
OrRGU COREK 145 Pisi 244 HASLANMIS YUMURTA 77 PUF POGACA 137 PATATESLI YUMURTA 131
[ e LABNE PEYNIR 39 CECIL PEYNIR a4 HAVUC / TULUM PEYNIR 55 EZINE PEYNIR 48 SALATALIK / KLASIK BEYAZ PEYNIR 42
OKUL ONCESI - " . - -
e KAKAOLU FINDIK KREMASI 111 KAYISI RECELI 60 TEREYAG / BAL 142 VIiSMNE RECELI 55 TAHIN HELVA 102
ILKOKUL) Cizik YESIL ZEYTIN 24 SiYAH ZEYTIN 24 CiziK YESIL ZEYTIN 24 KARISIK ZEYTIN 24 Cizik YESIL ZEYTIN 24
sUT 44 IHLAMUR CAYI & sOT 44 KUSBURNLU CAYI 16 sUT 44
TAVUK SUYU CORBA 74 EKSILI KOFTE 290 KESTIRMELI ARPA SEHRIYE CORBA 121 TANDIR CORBA 113 MERCIMEK CORBA 69
ISPANAK BORANI [YUMURTALI- 133- .
FIRINDA KIYMALI PATATES OTURTMA 385 SOSLU MAKARNA 238 FIRIN BAGET 175 e TIRE KOFTE 273
. YUMURTASIZ) TERCIHLIDIR 128
[%?{biEErTEEi: BULGUR PILAVI 172 KISIR 162 PIRING PiLAVI 256 KIYMALI MAKARNA 197 ZEYTINYAGLI SEMIZOTU 125
VE ILKOKUL] YOGURT 54 ZEYTINYAGLI BROKOLI 66 KARISIK TURSU 27 YOGURT 54 YOGURT 54
SALATA BAR (Marul, H M SALATA BAR (Roka, Domates, Salatalik YESIL SALATA (Salatalik, Rok
VIarL, FEvie, er 25 | SALATA BAR (Marul. Havug, Salatalik) 25 \hoka, Lomates, satatalik, g ELMALI TART 237 3 p=atakalih, hokd, 25
Lahana) Hawvug) Lolorosso, Maydanoz)
MANDALINA 53 ELMA 65 AYVA KOMPOSTO 56 SUPANGLE 183
TAVUE SUYU CORBA 74 EKSILI KOFTE 290 KESTIRMELI ARPA SEHRIYE CORBA 121 TANDIR CORBA 113 MERCIMEK CORBA 69
ISPANAK BORANT [YUMURTALI- 133- L
FIRINDA KIYMALI PATATES OTURTMA 385 SOSLU MAKARNA 238 FIRIN BAGET 175 S TIRE KOFTE 273
L . YUMURTASIZ) TERCIHLIDIR 128
E'[*;LF{ET:;":{'EE' BULGUR PiLAVI 172 KISIR 162 PIRING PiLAVI 256 KIYMALI MAKARNA 197 ZEYTINYAGLI SEMIZOTU 125
VE LiSE] CACIK 41 ZEYTINYAGLI BROKOLI 66 KARISIK TURSU 27 YOGURT 54 YOGURT 54
SALATA BAR (Marul, H M SALATA BAR (Roka, Domates, Salatalik YESIL SALATA (Salatalik, Rok
VIErL FEvie, e 25 | SALATA BAR (Marul. Havug, Salatalik) 74 \noka, Lomates, satatalik, g ELMALI TART 237 7 L= Ekalih, hoka, 25
Lahana) Hawvug) Lolorosso, Maydanoz)
MANDALINA 53 ELMA 65 AYVA KOMPOSTO 56 SUPANGLE 183
ARAOGUN : : : ) : “ : : o
g ) TRILEGE 244 CILEKLI PROBIYOTIK YOGURT 78 KAKAOLU KEK 258 PARCA CIKOLATALI KURABIYE 164 KARISIK CiG CEREZ 186
{OKUL ONCESI
e .
iLKOKUL) TARCINLI ELMA CAYI 10 TUZLU SUSAMLI CUBUK 123 KARISIK MEYVE CAYI 14 sUT 44 MEYVE 55
Mot : | (MALZEME TEDARIK EDILEMEDIGI TAKDIRDE YEMEK LISTESINDE DEGISIKLIK YAPILABILIR.)
(KALORI HESAPLAMALARINA EKMEK DAHIL EDILMEMISTIR. 1 ORTA BOY INCE EKMEK DiLIMI (Ort. 10 gram) 25 kcal ve 1 ORTA BOY INCE CAVDAR EKMEGI DILIMI (20 gram ) 42 kcal OLARAK HESAPLAMALIDIR.)
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