MEV KOLEJI OZEL GUZELBAHGE OKULLARI HAFTALIK YEMEK MENUSU

1B.05.2026 Kalori 19.05.2026 kalori 20.05.2026 Kalori 21.05.2026 Kalori 22.05.2026 Kalori
Pazartesi (kocal) Sah (kcal) Carsamba (¥cal) Persembe (¥cal) Cuma (Kcal)
YUMURTALI PATATES 131 ISLEME QOREK 145 KASAR PEYNIRLI TOST 155 HASLANMIS YUMURTA 77
MH?MT' _ DOMATES / TULUM PEYNIR 56 LABNE PEYNIR 32 SALATALIK 38 INCI PEYNIR a4
(OKUL ONCESI . . . v
e TAHIN HELVA 102 KAKACLU FINDIK KREMASI 111 CILEK REGELI 55 TEREYAG / BAL 142
iLKOKUL) CIZIK YESILZEYTIN 24 SIYAH ZEYTIN 24 KARISIK ZEYTIN 24 CIZIK YESILZEYTIN 24
0T a4 =UT IHLAMUR CAY 10 SUT a4
TARHANA CORBA Bl GENDIiME COREA 70 MERCIMEK COREA 50 KASARLI DOMATES CORBA 55
ETLi NOHUT 275 SEBZELI PiLIC SOTE 253 MITITE KOFTE 2ER HAMEBURGER 205
. . FIRING PILAVI 755 ARPA SEHRIYE PILAVI I7E SO5LU SPAGETTI MAKARNA 738 BEONFRIT 312
OGLE YEMEGI z
OKUL ONCESI : SALATA BAR
[ : YESIL SALATA 25 AN & PN GETCLIK U SPCR AR 25 KARISIK SALATA 35 AYRAN a0
VE ILKOKUL) [MARUL, DOMATES, SALATALIK)
TAHINL KEMALPASA TATLISI 185 HAVUG TARATOR 111 CEVIZLI KEK 258 CIKOLATALl PUDING 212
ELMA £5
TARHANA COREA Bl GENDIME COREA 70 MERCIMEK CORBA sz KASARLI DOMATES GOREA 55
ETLi NOHUT 275 SEBZELI PiLIG SOTE 253 KIYMALI PATLICAN MUSAKKA 385 Fizza 333
. . FIRING PiLAV 255 ARFPA SEHRIYE FiLAV 278 SPAGETTI MAKARNA 195 BONFRIT 312
OGLE YEMEGI z
ORTAOKUL . SALATA BAR
[ : YESILSALATA 25 15 MRS ATATORICL AL GERCLIK U SA0R AN 75 CACIK a1 AYRAN A0
VE LISE) [MARUL, DOMATES, SALATALIK]
TAHINL KEMALPASA TATLISI 155 HAVUSC TARATOR 111 CEVIZLI KEK 258 MEVSIM SALATA 17
ELMA &5 CIKOLATALl PUDING 212
ARACGUN . . . - _ . . _ 5 _ e
g _ CILEKLI PROBIYOTIK YOGURT 7B DAMLA CIKOLATALl KURABIYE 170 FUF POGACA 137 KARISIK CiG GEREZ 186
[OKUL ONCESI
L]= _
iLKOKULY EV YAPIMI TUZLU GALETA 7B KARISIK MEYWE CAYI 10 AYRAN LTy YESILGAY 4

Mot : |- MALZEME TEDARIK EDiLEMEDIGI TAKDIRDE YEMEK LISTESINDE DEGISIKLIK YAPILABILIR.

- KALORi HESAPLAMALARIMA EKMEK DAHIL EDILMEMISTIR. 1 ORTA BOY iNCE EKMEK DiLimi [Ort. 10 gram) 25 keal ve 1 ORTA BOY iNCE CAVDAR EKMEG] DiLiMi (20 gram } 42 kcal OLARAK HESAPLAMALIDIR.
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