MEV KOLEJI OZEL GUZELBAHGE OKULLARI HAFTALIK YEMEK MENUSU

iLLi EGiTiM VA
19Subat 198
1.06.2026 Kalori 2.06.2026 Kalori 3.06.2026 Kalori 4.06.2026 Kalori 5.06.2026 Kalori
Pazartesi (Kcal) Sali (Kcal) Carsamba (Kcal) Persembe (Kcal) Cuma (Kcal)
HASLANMIS YUMURTA 77 SIMIT 206 PANKEK 50 YUMURTALI EKMEK 125 PUF POGACA 137
st AL iNCi PEYNIR a4 DOMATES / TULUM PEYNIR 56 LABNE PEYNIR 39 KLASIK BEYAZ PEYNIR 38 SALATALIK / INCI PEYNIR 48
OKUL ONCESI - - - - i
{ TEREYAG / BAL 142 CILEK RECELI 55 KAKAOLU FINDIK KREMASI 111 TAHIN PEKMEZ 66 TAHIN HELVA 102
iLKOKUL) CiZIK YESIL ZEYTIN 24 SIYAH ZEYTIN 24 CIZIK YESIL ZEYTIN 24 KARISIK ZEYTIN 24 CIZIK YESIL ZEYTIN 24
SUT a4 ADACAYI 10 ST a4 YESIL CAY 4 SUT a4
] ] R TERBIYELI ARPA SEHRIYE
MERCIMEK CORBA 69 KASARLI DOMATES CORBA 55 KESTIRMELI KOFTE 290 TAVUK SUYU CORBA 74 n;onsnﬁ 121
OZEL EV MANTISI 297 FIRINDA BAGET 175 SOSLL MAKARNA 238 |GEMICI USULU KURU FASULYE 175 SAHAN KOFTE 268
OGLE YEMEGI KABAK MUCVER 95 BULGUR PILAVI 172 ZEYTINYAGLI SEMIZOTU SALATASI 32 PIRING PILAVI 256 PEYNIRLI ERISTE 232
(OKUL ONCEs YOSURT 54 KARISIK SALATA 35 SALATA BAR 25 MEVSIM SALATA 17 ZEYTINYAGLI BORULCE 197
VE ILKOKUL) ? (MARUL, HAVUC) SALATASI
] - ] SALATA BAR
YESIL SALATA 25 KAZANDIBI 180 ERIK a5 65 25
? ELMA (MARUL,ROKA,SALATALIK)
BROWNI 318 CILEK KOMPOSTO 56
] ] R TERBIYELI ARPA SEHRIYE
MERCIMEK CORBA 69 KASARLI DOMATES CORBA 55 KESTIRMELI KOFTE 290 TAVUK SUYU CORBA 74 c;onenﬁ 121
OZEL EV MANTISI 297 FIRINDA BAGET 175 SOSLL MAKARNA 238 |GEMICI USULD KURU FASULYE 175 SAHAN KOFTE 268
OGLE YEMEGI KABAK MUCVER g5 BULGUR PILAVI 172 ZEYTINYAGLI SEMIZOTU SALATASI 32 PIRINC PILAVI 256 PEYNIRLI ERISTE 232
(ORTAOKUL YOSURT 54 KARISIK SALATA 35 SALATA BAR 25 MEVSIM SALATA 17 ZEYTINYAGLI BORULCE 197
VE LISE) ? (MARUL, HAVUC) SALATASI
] . ] SALATA BAR
YESIL SALATA 25 KAZANDIBI 180 ERIK a6 65 25
? ELMA (MARUL, ROKA, SALATALIK)
BROWNI 318 CILEK KOMPOSTO 56
ARABEUN . o . - ] .
g _ CILEK a5 ALMAN PASTASI 294 CILEKLI PROBIYOTIK YOGURT 78 LIMONLU DiLiM KEK 258 SOGUK SANDAVIC 159
(OKUL ONCESI
ve . : L .
ILKOKUL) TAM BUGDAY UNLU BiskUvi 136 TARCINLI ELMA CAYI 10 EV YAPIMI TUZLU GALETA 78 SUT a4 AYRAN 40
Not : | MALZEME TEDARIK EDILEMEDIGI TAKDIRDE YEMEK LISTESINDE DEGISIKLIK YAPILABILIR.

KALORI HESAPLAMALARINA EKMEK DAHIL EDILMEMISTIR. 1 ORTA BOY INCE EKMEK DILIMI (Ort. 10 gram) 25 kcal ve 1 ORTA BOY INCE CAVDAR EKMEGI DILIMI (20 gram ) 42 kcal OLARAK HESAPLAMALIDIR.
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