MEV KOLEJi OZEL GUZELBAHGE OKULLARI HAFTALIK YEMEK MENUSU

19 Subat 198

Smmijl 27.04.2026 Kalori 28.04.2026 Kalori 29.04.03.2026 Kalori 30.04.2026 Kalori 01.05.2026 Kalori
e Pazartesi (kcal) Sal (keal) Carsamba (kcal) Persembe (kcal) Cuma (kcal)
TAZE LORLU OMLET 108 PANKEK 90 HASLANMIS YUMURTA 77 ORGU POGAGA 137
KAHVALTI HAVUG GUBUKLARI / INCI PEYNIR 52 LABNE PEYNIR 39 SALATALIK / KLASIK BEYAZ 42 GERI DOMATES / TULUM PEYNIR 56
(OKUL ONCESI . PEYNIR . .
ME LKOKUL} TAHIN HELVA 102 KAKADLU FINDIK KREMASI 1 TEREYAG / BAL 142 GILEK REGELI 55
GIZIK YESIL ZEYTIN 24 SiYAH ZEYTIN 24 KARISIK ZEYTIN 24 GIZIK YESIL ZEYTIN 24
ST 4l ADAGAYI 10 sOT G YESIL GAY 4
TARHANA GORBA 8l KESTIRMELI KGFTE 290 TAVUK SUYU GORBA Ti MERCIMEK GOREA 69
OGLE YEMEGI o _
- ) GEMICI USULU KURU FASULYE 175 SOSLU MAKARNA 238 KIYMALI PATATES OTURTMA 385 IZGARA TAVUK BONFILE 164
(OKUL ONCES]
VE ILKOKUL) PIRING PILAVI 254 KISIR 162 BULGUR PILAVI 172 KAPYA BIBERLI ARPA SEHRIYE 278 1 MAYIS ISCT BAYRAMI
PiLAVI
SALATA BAR 56
YESIL SALATA 25 (MARUL, HAVUG, MORLAHANA) 25 CACIK 41 ZEYTINYAGLI BROKOLI SALATASI
TULUMBA TATLISI 340 ELMA 45 PORTAKAL B0 MEVSIM SALATA 17
KESKOL 161
TARHANA GORBA 8l KESTIRMELI KGFTE 290 TAVUK SUYU GORBA Ti MERCIMEK GOREA 69
OGLE YEMEGI o _
GEMICI USULU KURU FASULYE 175 SOSLU MAKARNA 238 KIYMALI PATATES OTURTMA 385 IZGARA TAVUK BONFILE 1464
(ORTAOKUL
VE LISE) PIRING PILAVI 258 KISIR 162 BULGUR PILAVI 72 KAPYA BIBERLI ARPA SEHRIYE 278 1 MAYIS ISCT BAYRAMI
PiLAVI
SALATA BAR 56
YESIL SALATA 25 (MARUL, HAVUG, MORLAHANA) 25 CACIK 41 ZEYTINYAGLI BROKOLI SALATASI
TULUMBA TATLISI 340 ELMA 45 PORTAKAL B0 MEVSIM SALATA 17
KESKOL 161
ARAOGUN MAKARNA SALATASI 104 PUF POGAGA 137 ALMAN PASTASI 294 LIMONLU DILIM KEK 258
{OKUL ONCESI YOGURT 54 AYRAN 40 TARGIMLI ELMA GAYI 10 sUT 4
VE ILKOKUL)

NOT: MALZEME TEDARIK EDILEMEDIGI TAKDIRDE YEMEK LISTESINDE DEGISIKLIK YAPILABILIR. KALORI HESAPLAMALARINA EKMEK DAHIL EDILMEMISTIR. 1 ORTA BOY INCE EKMEK DILIMI (Ort. 10 gram) 25 kcal ve 1

ORTA BOY INCE {;AUDAH EKMEGi DiLimAi {2[] grarm ] 42 kcal OLARAK HESAPLAMALIDIR.
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