MEV KOLEJi OZEL GUZELBAHGE OKULLARI HAFTALIK YEMEK MENUSU

ihd.05.2026 Kalori i05.05.2026 Kalori 06.05. 2036 Kalon 07.05.0026 Kalori 08.052026 Kalori
Pazartesi (kcal) Sah (kcal) Carsamba (kcal) Persembe (kcal) Cuma (kcal)
HASLAMMIS YUMURTA 77 SIMIT 183 KREP 93 SALYANGOZ POGACA 137 ¥ UMURTALI EKMEK 125
KAHVALTI
[OKUL BNCES] CALATALIK / KLASIK BEYAZ 42 TULUM PEYNIR 50 LABME PEYMIR 19 HAVUC CUBLKLAR f INC 52 GERI DOMATES / TULLIM 54
VE iLKOKUL) FEMIR FEYMIR PEYHIR
TEREYAL [ BAL 142 WSME REGEL] 55 HAKADLU FINDIK KREMASI i CILER REGELI 55 TAHIN HELVA 102
CIZIK YESIL ZEYTIN 24 v AH ZEYTIM 24 CIZIK YESIL ZENTIN 24 KARISIK ZEYTIN 24 CIZIK YESIL ZEWTIN 24
s b4 YESIL Gay 4 0T &4y KARISIK MEYVE CAYI i ST Liy
KASARLI DOMATES (OREA 55 MERCIMEK (ORBA T TARHANA [OREA B EZOGELIN (OREA T4 KESTIRMEL] ARPA SEHRIYE 121
CORBA
OGLE YEMEGI
(O UL OMCESI ZEVTINYAGLI BARBUNYA 308 KADINBUDU KOFTE 751 PILIG SUFLE 77 KARIS K KIZARTMA 98 HINDI COBAN KAVURMA 255
VE iLKOKUL)
TAVUKLL PIRING PILAW 263 SOSLL MAKARMA 38 DOMATESLI PIRING PILAWI 754 KV MALL MAKARMA 197 BULGUR PILAYVI 172
ZEVTINY AGLI PANCAR
AYRAN 40 MEVSIM SALATA 17 TURSUSL 28 YORURT 54 YESIL SALATA 5
CALATA BAR 25
{MARLIL, HAWL:, MOR ELMA 85 KARISIK SALATA 5 PORTAKAL Bl KAZAMDIEI 180
LaMANL)
FINDIKLL, FISTIEL! iRMIK 399
HELWVASI GIKOLATALI PUDING 3
KASARLI DOMATES GORBA 55 MERCIMEK CORBA T TARHANA CORBEA g1 EZOGELIN GORBA 14 KESTIRMELI ARPA SEHRIYE 121
CORBA
OGLE YEMEGI
(ORTADKUL ZEYTINYAGLI BARBUNYA 308 KADINBUDU KOFTE 751 PILIG SUFLE 717 KARIS K KIZARTMA P HINDI COBAN KAVURMA 255
VE LISE)
TAVUKLL PIRING PILAW 263 SOSLL MAKARMA 38 DOMATESLI PIRING PILAWI 754 KV MALL MAKARMA 197 BULGUR PILAYVI 72
ZEVTINY AGLI PANCAR
AYRAN 40 MEVSIM SALATA 17 TURSUSL 28 YORURT 54 YESIL SALATA 5
CALATA BAR 25
{MARLIL, HAWL:, MOR ELMA 85 KARISIK SALATA 5 PORTAKAL Bl KAZAMDIEI 180
LaMANL)
FINDIKLI, FISTIELI (RMIK 199
HELWVASI GIKOLATALI PUDING 3
ARADGUIMN KARISIK GG GEREZ 184 DOYURAN PASTA 22\ TEREYAGLI EV POGAGAS 147 SADE DILIM KEK T58 CILEKL] PROBITOTIK YOGURT 78
FoER CINCES] IMLAMUR GAY] 10 &0T &k AYRAN &0 s0T &4 TAM BUGDAY UNLU BISKOWV 134
VE ILKDKLL)

MNOT: MALZEME TEDARIK EDILEMEDIGI TAKDIRDE YEMEK LISTESINDE DEGISIKLIK YAPILABILIR. KALORI HESAPLAMAL ARINA EKMEK DAHIL EDILMEMISTIR. 1 ORTA BOY INCE EKMEK DiLIMI (Ort. 10 gram) 25 kcal ve 1

ORTA BOY INCE CAVDAR EKMEG] DILIMI (20 gram ) 42 kcal OLARAK HESAPLAMALIDIR.
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