MEV KOLEJi OZEL GUZELBAHGE OKULLARI HAFTALIK YEMEK MENUSU

e, i

A\

iLLT EGiTiM VA
19 Subat 198

=

09.03.2026 Kalori 10.03.2026 Kalori 11.03.2026 Kalori 12.03.2026 Kalori 13.03.2026 Kalori
Pazartesi (kcal Sali (keal Carsamba (kcal Persembe (kcal Cuma (kcal
OMLET 108 SALYANGOZ POGAGA 137 HASLANMIS YUMURTA 77 KREP 93 SUSAMLI BAGLAMA SIMIT 206
KAHVALTI CERI DOMATES 4 NCi PEYNIR / HAVUG 52 TEREYAG / BAL 142 KAKADLU FINDIK KREMAS 11 CERI DOMATES / KLASIK BEYAZ 42
(OKUL ONCESI CUBUKLARI PEYNIR
VE ILKOKUL) KLASIK BEYAZ PEYNIR a8 VISNE REGELI 55 TULUM PEYNIR 50 INCi PEYNIR Ly AYVA REGEL 57
GIZIK YESIL ZEYTIN 24 SiYAH ZEYTIN 24 GCiZIK YESIL ZEYTIN 24 KARISIK ZEYTIN 24 GIZIK YESIL ZEYTIN 24
sUT his YESIL CAY 4 SUT bl ADACAY 10 sUT Ll
TARHANA CORBA 81 KESTIRMELI KOFTE 290 KASARLI DOMATES CORBA 55 MERCIMEK CORBA 69 MAHLUTA CORBA T4
ETLI NOHUT 275 SOSLU MAKARNA 238 DILIC IZGARA 144 BIBER DOLMA 197 ISVEG KOFTE 268
OGLE YEMEGI PIRING PiLAVI 2564 KISIR 162 BULGUR PiLAVI 172 SAKSUKA 208 MAKARNA 194
(OKUL ONCESI SALATA BAR
VE ILKOKUL) (MARUL, HAVUG, MOR 25 SALATA BAR 25 MEVSIM SALATA 25 YOGBURT 54 YESIL SALATA 25
LAHANA) (MARUL, HAVUG, ROKA)
TULUMBA TATLISI 340 MEYVE 45 MEYVE 80 KALBURABASTI 226 SUTLAG 167
TARHANA CORBA 81 KESTIRMELI KOFTE 290 KASARLI DOMATES GORBA 55 MERCIMEK GOREBA 69 MAHLUTA CORBA T4
ETLI NOHUT 275 SOSLU MAKARNA 238 DILIC IZGARA 144, BIBER DOLMA 197 ISVEG KOFTE 268
OGLE YEMEGI PIRING PILAVI 256 KISIR 162 BULGUR PILAVI 172 SAKSUKA 208 MAKARNA 194
(ORTAOKUL SALATA BAR
VE LISE) (MARUL, HAVUG, MOR 25 SALATA BAR 25 MEVSIM SALATA 25 YOGURT 54 YESIL SALATA 25
LAHANA) (MARUL, HAVUG, ROKA)
TULUMBA TATLISI 340 MEYVE 45 MEYVE 80 KALBURABASTI 276 SUTLAG 167
ARAOGUN CILEKLI PROBIYOTIK YOSURT 78 FRAMBUAZ GIKOLATALI MiN 168 PUF POGAGA 137 SADE DiLiM KEK 258 DOYURAN PASTA 221
(OKUL GNCESI KURABIYE
VE ILKOKUL) IHLAMUR GAYI 10 sUT bl AYRAN 40 sSUT L TARGINLI ELMA GAYI 10

NOT: MALZEME TEDARIK EDILEMEDIGI TAKDIRDE YEMEK LISTESINDE DEGISIKLIK YAPILABILIR. KALORI HESAPLAMALARINA EKMEK DAHIL EDILMEMISTIR. 1 ORTA BOY INCE EKMEK DILIMI (Ort. 10 gram) 25 kcal ve 1
ORTA BOY INCE CAVDAR EKMEGI DILIMI (20 gram ) 42 kcal OLARAK HESAPLAMALIDIR.
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