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EDITORLERD

Sevgili Timevarim Okurlari,

Mart sayimizla sizlerle yeniden bulusmanin mutlulugunu yasiyoruz. Baharin yavas yavas
kendini hissettirmeye basladigi bu ay, yeni baslangiclarin ve birlikte Gretmenin heyecanini da
beraberinde getiriyor. Okul hayatimizin yogun temposu icinde hazirlanan bu sayiy! sizlerle
bulusturabilmis olmak bizler igin ayri bir mutluluk.

Aslinda bu sayl donem basinda planladigimiz takvimde yer almiyordu. Ancak dergimize
gosterilen ilgi ve arkadaslarimizin Uretme istegi bizi yeniden bir araya getirdi. Zaman zaman
yogun ve yorucu bir siire¢ yasasak da ekip olarak gdsterdigimiz cabayla bu sayiy! hazirlamayi
basardik. Planli olmasa da bu sayiy! sizlerle bulusturabilmis olmak bizleri gercekten cok mutlu
etti. Bu slrecte emegdi gecen tim arkadaslarimiza ve destek veren herkese tesekkur ederiz.

Mart ayi; tarihimiz, milli de@erlerimiz ve sosyal hayat acisindan ©6nemli gunleri icinde
barindinyor. Mart, 6nemli gtinler kapsaminda 8 Mart Dinya Kadinlar Gunu’nu ile basliyor. Bu
anlaml gun, toplumun her alaninda emek veren ve deger katan kadinlarin énemini kavramak
acisindan buyuk bir anlam tasimakta. Dergimizin hazirlanma surecinde yazilari, gizimleri ile
katki saglayan kadin 6grenci arkadaslarimiza ve 6gretmenlerimize emekleri icin tesekklr
ediyor; bu vesileyle tim kadinlarin 8 Mart Diinya Kadinlar GUni'nt kutluyoruz.

12 Mart ise istiklal Marsimizin Tirkiye Biiyiik Millet Meclisinde kabul edildigi giindiir. Mehmet
Akif Ersoy’un kaleminden c¢ikan bu eser, milletimizin bagimsizlik micadelesini, inancini ve
kararhhgini giclu bir sekilde ifade eden énemli bir degerdir. Bu vesileyle istiklal Marsimizin
sairi Mehmet Akif Ersoy’u saygiyla aniyoruz.

Mart ayi tarihimizin énemli donim noktalarindan biri olan 18 Mart Sehitleri Anma Guni ve
Canakkale Deniz Zaferi ile hafizalarimizi tazeler. Canakkale’de verilen micadele; cesaretin,
fedakarligin ve vatan sevgisinin gucli érneklerinden biridir. Zorlu sartlar altinda kazanilan bu
zafer, milletimizin birlik ve dayanisma ruhunun 6nemli bir gdstergesi olarak tarihteki yerini
korumaktadir. Bu vesileyle Gazi Mustafa Kemal Atatirk’i ve Canakkale’de vatan ugruna
hayatini kaybeden kahramanlarimizi saygiyla aniyoruz.

Dergimizin her sayisi sizlerin katkilariyla daha da anlam kazaniyor. Yazilariyla, cizimleriyle ve
Onerileriyle katki saglayan tim arkadaslarimiza tesekkir ediyor, gelecek sayilarimiz icin yeni
calismalarinizi ve fikirlerinizi bekledigimizi belirtmek istiyoruz.

Mart ayinin hepimize basari, motivasyon ve ilham getirmesini diliyor, birlik ve dayanisma
duygusunun giclendigi nice sayilarda yeniden bulusmayi temenni ediyoruz.

Keyifli okumalar dileriz.
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2025 F1SEZONU VE YENI

. REGULASYONLARLA
T 2026 SEZONU
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Artik 2025 formula 1 sezonunu geride biraktik. Bu sezon ¢ogumuz icin cok |
heyecanli bir sezondu. Sezonun ortalarina kadar kiyasiya bir Mclaren surdculeri
savasl izledik. Sezonun yarisindan sonra bu nefes kesici kapismaya Hollandali
pilot Max Verstappen de dahil oldu. Yilin basindan beri gridin en iyi arabasina
sahip olan Mclaren takimi icin sezon mukemmel bir sezon oldu. Hem takimlar
sampiyonu hem de surictler sampiyonu oldular. Sezonun yarisina kadar herkes
onlarin sampiyon olacaklarina eminken bir anda Redbull takimi sezonun
yarisinda arabalarina getirdikleri upgrade ile 6ne cikmayi basardi.

Max Verstappen son 2 yaris kala puan farkini sampiyon Lando Norris ile kapatti.
Verstappen son iki yarisi kazanmasina ragmen sampiyonlugu alamadi ¢unki
Katar GP’de yarisin son turunda Mclaren son yarista suriici sampiyonlugunu
yuksek ihtimalle kaybedecegini anladigi icin motorlarini saglayan takimin pilotu
Mercedes surucust Kimi Antonelli, son birkag viraj kala Lando Norris’i 6ntine
gecirdi. Verstappen son yarisi kazandi ama sampiyonlugu 2 puanla kaybetti.
Gelelim 2026 sezonuna: Bu sezonda artik 1 numarali araca sahip kisi Lando
Norris. Max Verstappen Daniel Riccardo’'nun ayriligsinin Gstinden 2 yil
gecmesinin tGzerine 33 numaray! birakip 3 numaraya gecti. 2026 sezonunda artik
11 takim kaldi. Audi ve Cadillac ilk defa F1'e katildi. Kick Sauber takiminin yerini
Audi aldi. 2026 regulasyonlar ile araclar Ground Effect Era’yl geride birakti ve
elektrikli sistemlere sahip hibrit sayilabilecek arabalara gecti.

Gectigimiz haftalarda yapilan Barcelona ve Bahreyn testlerinin ardindan
surtculer arabalarin ¢ok karmasik sistemlere sahip olmasindan ve diz stirmek
yerine enerji toplamak igin farkl surus sekillerine zorlanmalarindan sikayetci.
Max Verstappen “Bu Formula 1 degil, steroidli Formula E.” sozleriyle
rahatsizligini dile geitrmistir. Sezon 6ncesi testlerde Ferrari motoru, en saglam
motor olmustur. Arag olarak 6ne cikan iki takim var: Mercedes ve Ferrari. Onun
disinda Audi, Barcelona testlerinde kullandiklari hava girislerini Bahreyn
testlerinde degistirdi ve Aston Martin’in minimum agirhk limitinin 40 kg Usttinde
oldugu soylendi. Ferrari bu sezon 19 yillik sampiyonluk hasretini bitirebilecek mi?
Ben bir Ferrari taraftari olarak bu sezon igin ¢cok heyecanliyim.

Yazan: Yanki Yasar Tasarlayan: Doruk Rizgar Belen
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Guclu Yarimlar

Kicuk yasta sporla tanisan bir cocuk, aslinda hayata
gucli bir adim atmis olur. Kosmak, ziplamak, top
oynamak ya da yuzmek gibi aktiviteler cocugun
bedenini tanimasina yardimci olur. Kaslari gelisir,
kemikleri gtclenir ve viicudu daha dayanikh hale gelir.
Spor yapan cocuklar genellikle daha enerjik olur ve
gun icinde kendilerini daha iyi hissederler. Ayrica
duzenli hareket etmek, ¢cocuklarin uyku dizenini de
olumlu etkiler. Aksamlari daha rahat uyurlar ve

sabahlari daha zinde uyanirlar. Bu da onlarin hem e '_
okulda hem de gunlik yasamda daha dikkatli ve
mutlu olmalarini saglar.

Sporun etkisi sadece bedende degil, kalpte ve
zihinde de kendini goOsterir. Spor yapan cocuklar
duygularini daha kolay ifade eder ve kendilerine
daha c¢ok guvenirler. Bir seyi basardiklarini
gobrmek, onlarin “Ben yapabilirim.” demesini
saglar. Ozellikle takim sporlari, c¢ocuklara
paylasmayi, sira beklemeyi ve baskalarina
saygl duymayl Ogretir. Kazanmayl da
kaybetmeyi de oOgrenirler. Bu da onlari hayata
daha gucli hazirlar. Spor sayesinde cocuklar
stresle daha iyi basa cikmayi 6grenir ve zor
zamanlarda pes etmemeyi aliskanlik haline
getirirler.

Kiclk yasta kazanilan spor aliskanligi, ileriki
yasami da derinden etkiler. Sporla buylyen
bireyler, saglikli yasamin degerini erken yasta
ogrenir.  Bu  kisiler  genellikle  yetiskin
olduklarinda da hareketli kalmay: tercih ederler.
Spor onlar i¢in bir zorunluluk degil, keyif aldiklari
bir aliskanlik olur. Béylece hem bedenleri hem
de ruhlan daha dengeli olur. Kendileriyle
barisik, disiplinli ve hayata daha umutla bakan
bireyler haline gelirler. Kisacasi, kicik yasta
spor yapmak sadece buglini degil, gelecegi de
guzellestirir.

4 Yazan: Alara Giiney Tasarlayan: Aycanur ipek Saglam
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HATAYAPMAR
GERERUI MIDIiR?

Hata yapmak cogu zaman olumsuz bir sey gibi géralir. Yanhs cevap
verdigimizde, bekledigimiz sonucu alamadigimizda ya da
basaramadigimizda hemen kendimizi sorgulariz. Okulda, sosyal hayatta ve
gunlik yasamda hata yapmamak o6gutlenir. Ancak hi¢ hata yapmamak
gercekten mumkin madar?

insan beyni 6grenirken deneme ve yanilma yontemini Kkullanir. Yapilan
arastirmalar, yanhs bir davranistan sonra beynin daha dikkatli calistigini ve
dogruyu daha kalici sekilde 6grendigini gbstermektedir. Yani hata yaptigimiz
anlar aslinda beynimizin en aktif oldugu anlardir. Dogruyu ilk seferde yapmak
bilgi verebilir fakat yanhstan donmek 6grenmeyi guclendirir.

Hatalar sadece bilgi kazandirmaz, ayni zamanda dusinmeyi ogretir. Bir
hata yaptigimizda durur neden bdéyle oldugunu sorgulariz. Bu sorgulama
sureci, bireyin kendisini tanimasini saglar. Neyi bilmedigimizi, nerede acele
ettigimizi ya da hangi konuda eksik oldugumuzu fark ederiz. Bu farkindalik
olmadan gelismek mumkin dedgildir.

Toplumda basarili gorilen birgok insanin ge¢cmisine bakildiginda onlarin da
pek cok hata yaptigi goralir. Ancak onlari farkli kilan sey, hatalarindan
kacmalari degil onlardan ders ¢ikarmalaridir. Hata yapmaktan korkmak ¢cogu
zaman denemekten vazge¢cmeye neden olur. Oysa denemeden dgrenmek,
ogrenmeden gelismek mumkin degildir.

Sonug olarak hata yapmak bir eksiklik degil 6grenme sirecinin dogal bir

parcasidir. Asil 6nemli olan hatay! kabul edip ondan ne 6grendigimizdir. Belki
de insani gelistiren sey, hatasiz olmak degil, hatasini fark edebilmektir.

Yazan: Ada KARABULUT Tasarlayan: Ari N.Yasayan
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Dansin, muzigin ve eglencenin hi¢ bitmedigi bir
ulke: Brezilya! Burada isiklar hi¢ sénmiuyor,
muzik hi¢ kesilmiyor ve dans hi¢ bitmiyor.
insanlar her yil belirli araliklarla olan festival icin
farkli kostimlerle, miziklerle tim gin boyunca
eglenip dans ediyorlar. Brezilya her yil birgcok
farkh festivale ev sahipligi yapar ve bunlardan
biri de dinyanin en buyuk festivali olan Rio de
Carnaval'dir. Peki bu renkli gosteriler baska
hangi festivaller icin yapilyor biliyor musunuz?

Brezilya’nin Rio’dan sonra gelen en buyuk ikinci festivali olan Parintins Folklor icin de ayni cosku
gOsteriliyor! Parintins Festivali, Amazon ve Maranh&o kdltirinden ilham alan, renklerin, efsanelerin ve
duygularin bir araya geldigi muhtesem bir kutlamadir. Bu festivalin 6zt Bumba Meu Boi efsanesine
dayanmaktadir. ismi “okiizimii dans ettir” anlamina gelmektedir. Kutlamanin biyiik bir kisminda havai
fisekler, gosterisli kostimler ve ayni zamanda ciddi bir yarisma yer alir. Ayrica Marujada Ritteli ve
Cunha-Poranga Secimi de festivalin 6nemli unsurlari arasindadir.

Bumba Meu Boi efsanesi, éldurtlen, yeniden dirilen
ve yeniden canlanmasiyla herkesi buyuleyen bir
Okuzin oykuasunu anlatir fakat orijinal hikayesinin ne
oldugu tam olarak bilinmemektedir. Efsane, o
zamanki alt sinif Brezilyallarin kendi aralarinda
anlattiklari halk hikayelerinden dogmustur. Halk,
yasadiklari  adaletsizlikleri, baskiyr ve isyan
duygularini sarki ve dans esliginde anlatmislardir.
Aslinda bu hikayelerde okuz figurt ilk baslarda
yoktur.

Okuiz; kirsal yasamda emegi, gecim kaynagini ve efendi-kéle iliskisini temsil ettigi icin zamanla bu
hikayelerde yer almaya baslamistir. Boylece halkin cezalandirilmasi ve yeniden umut bulmasi, 6kizin
olumu ve dirilisi Gzerinden anlatilir. Parintins’teki festivalde okuz, gercek bir olaydan c¢ok, alt siniflarin
yasadigi baskiyr ve yeniden ayaga kalkma arzusunu simgeleyen bir figlr haline geldi; bu sayede
toplumsal isyan anlatisi, izleyiciye daha anlasilir ve gorsel olarak gucli bir folklor hikayesine donusta.
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Efsanenin kulaktan kulaga anlatiimasi sebebiyle
zamanla her sehir kendi kultirine gére kucuk
degisiklikler yapmistir. Ayrica ilk baslarda
sadece S&o Luis ve Maranhdo’da kutlanan bu
festival, gocmenler sayesinde buylk sehirlere
tasinmis ve populerlesmeye baslamistir.
Poptlerlestikge insanlarin ilgisini ¢ekmek igin
yine degisiklikler yapilmistir. Bu yuzden Bumba
Meu Boi'nin orijinal  hikayesini  bulmak
neredeyse imkansizdir.

Efsanenin orijinali tam olarak bilinmese de genel hatlari su sekildedir: Bir giin Chico adinda bir kélenin
hamile esi Catirina’nin cani 6kuz dili ceker ve yemezse cocugunun sakat dogacagina inanir. Koyde
sadece bir tane boga olmasina ve ona zarar vermek ginah sayllmasina ragmen, esini tzmekten ve
cocugunun sakat dogmasindan korkan Chico o gece bogay! 6ldurir. Ceza almaktan korkan aile baska
koye kacarlar. Sabah kovboylar okiiziin 6lumini Amo’ya (k6yin sahibi) bildirirler. Okuzin 6lduguni
dgrenen Amo, hayvani diriltmek igin sifacilari ¢cagirir. Daha sonra 6kuz mucizevi bir sekilde canlanir ve
tum koy bunu kutlamaya baslar.

O gunden beri bu kutlama ulke capinda cok buyik ve ihtisamli bir festivale donusmustir. Geleneksel
Bumba Meu Boi kutlamalari Brezilya’nin her yerinde yilda iki kez, haziran ve temmuz aylarinin son
haftalarinda yapilir. Amazon eyaletindeki Parintins sehrinde dizenlenen Parintins Folklor Festivali, bu
kutlamalarin en buyuaguddar.

Festivalden aylar dnce Parintins kenti iki blyik gruba ayrilir: kirmizi
renkleriyle Garantido ve mavi renkleriyle Caprichoso. Sehirde
provalar yapilir, toadas adi verilen geleneksel sarkilar soéylenir,
kostuimler ve dev sahne dekorlari hazirlanir. Festival, etkinlik i¢in 6zel
olarak insa edilmis ve yaklasik 25 bin kisi kapasiteli Bumbdédromo’da
duzenlenir. Acgilis gecesinde c¢ok buyuk bir kalabalik burada toplanir
ve iki rakip takim olan Garantido (kirmizi) ve Caprichoso (mavi)
sahneye ciktigl anda festival resmi olarak baslar. Takimlar sahneye
cikip Bumba Meu Boi efsanesini tekrardan canlandirirlar. Bu siirecte
Marujada Rittieli, 6zellikle Garantido grubunun en 6nemli muzikal ve
ritmik unsurlarindan biri olarak davullar ve geleneksel calgilar
esliginde sahnede yer alir ve gosteriye gucli bir enerji katar. Her iki
takim da ayni hikayeyi anlatmasina ragmen kostimleri, danslari,
muzik ritimleri ve Amazon mitolojisini yorumlamalari birbirlerinden
tamamen farkhdir. Bu gdsteriler ¢ glin boyunca surer ve en sonunda
juriler kategorilere gére puanlama yaparak kazanani secerler. Ayni
zamanda festivalin en dikkat ¢eken anlarindan biri olan Cunhé&-
Poranga secimi, Amazon yerlisi kadini temsil eden bu figlrin dansi,
durusu ve sahne performansina gore dedgerlendiriimesiyle
gerceklesir.

Brezilyalilar, bu festivaller sayesinde kendi kulturlerini hem gelecek nesillere hem de dinyaya aktarirlar.
Brezilya'daki her festivalin kostiimi, mizigi, dansi ve kiltirt essizdir. Bu canli tlkeyi gormeye giderseniz,
mutlaka bir festivale denk gelirsiniz; cuinkii Brezilya’da yilda binden fazla festival dizenlenmektedir.
Gunlerce dans edip sarki soylerken kalabaligin arasinda kaybolmak ister miydiniz? Cevabiniz evetse,
Brezilya sizin icin mikemmel bir yerdir!

Yazan: Defne Cankaya Tasarlayan: Ayse Nil Cetin
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MAVI EKRANIN ALTINDA
DEGISEN STIL

Her sabah yeni bir gtine uyanip
telefonumuza baktigimizda “en trend
koleksiyonlar” bildirimiyle
karsilasiyoruz. Oysa yirmi yil
oncesine kadar moda, ulasiimasi
glic bir olguydu; biytuk moda
evlerinin tasarimlarinin sokaga
inmesi ve vitrinlere ulasmasi aylar
surerdi. Eskiden insanlar sadece sik
goranmek icin giyinirlerdi. Buguin ise
moda; bizi mavi 1s1gin altina
hapseden, tek bir tusla ulasilan bir
hiz yarisina déniistii. Sosyal medya
, bu degisimin en dnemli etkeni haline
geldi.

Begenilme Arzusu ve
Yetersizlik Hissi

Popiiler Bilim

Ornegin; Instagram’da viral olan o 'krem kazak’,
uzerinden iki saat gecmeden seri Uretim bandina giriyor
ve bir hafta sonra vitrinlerdeki yerini aliyor. Eskiden
mevsim gegcisleriyle yenilenen vitrinler, simdilerde
'modasi henuiz gegmedi' denilerek raflarda bekletiimeye
devam ediyor.

e P | AP
| 3y W =5 i’
il A 11E

. if

i i b Ly
5 ‘._'_ L 1

Begeni almak gegici Ayni kiyafetle ikinci kez goriinmek
bir tatmin saglarken, dogal bir durumken bugtin

Sosyal medya, bu arzuyu ardinda hep ayni neredeyse bir hata gibi algilaniyor.
bize diital bir (;na soruyu birakiyor: Bu kullan-at aliskanhgr hem

K J. d)'/' istiirdi “Yeterince iyi cuzdanimizi bosaltiyor hem de
xe kag_lzrknas]:na_i ovnus i gozukiyor litrelerce suyun bosa gitmesine

40nteadbe ol S(_)g_u it muyum?” Oysa bu sebep oluyor. Moda, bireysel bir

k(?r_ur?n?ak ya da kl§|§el _.sorunun cevabl tercih olmaktan ¢ikip toplumsal bir
S| yanS|tr.r.1a.k ST o_Iegll, cogu zaman beklentiye donustiikce, insan
baskaiarmigo2zunae biF = iiionda arandis) kendini tiiketim ¢ilginligina
karsilik bulmak icin satin icin, kendimize kaptirirken aslinda en cok

aliyoruz. bakmay: erteliyoruz. kendinden uzaklasiyor.
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| Mikro-Sezonlar e el
‘ Eskiden modada sezonlar yilin belirli dénemleriyle T e
| | sinirliyken, artik markalar bu streleri bilingli olarak SR
kisaltiyor. Yarattiklari 'yaz koleksiyonu' veya 'sinirli
sayida' gibi mikro sezonlarla tiketicide surekli bir =i
yenilik hissi uyandiriyorlar. Bu durum, elimizdeki  ~
trtinler hala kullanilabilir durumdayken bile bize onlari o
eskimis gibi hissettiriyor."

Takip Eden Reklamlar (Siklik illiizyonu)
"Telefonunuzdan oniiniize gikan bir cekete sadece bir
saniye bakmaniz yeterlidir. O ceket artik girdiginiz her
haber sitesinde, her sosyal medya platformunda bir
kosede sizi takip eder. Beynimiz surekli gordigu bir
nesneyi, '‘6nemli’ ve 'sahip olunmasi gereken' bir parca
olarak kodlamaya baslar."

Markalarin "Satin Aldirma" Stratejileri

Nasil oluyor da ihtiyacimiz olmadigini bildigimiz halde
0 sepete birkag parca daha  ekliyoruz?
Gardirobumuzda fazlaca kiyafet varken neden "hicbir
seyim yok" diyoruz? Bizi o internet sitelerine
hapsederek fark ettirmeden satin almaya zorlayan gizli
teknikler kullaniyorlar.

Yapay Kitlik ve Panik Butonu

‘Sadece son bir drdn', 'bu indirimin bitmesine son iki
gun' gibi uyarilar, beynimizin mantikli distinen kismini
devre disi birakiyor. Bir seyi kacirma korkusu (FOMO),
sahip olma isteginin 6énline geciyor ve bizi aceleyle,
aslinda hi¢ sevmedigimiz o parcay! almaya itiyor.

Yazan: Zeynep Kuyum Tasarlayan : Ela Melina Yenikan 9
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}ilm Dunyast: Gercek Hayatin
Duygularla Yeniden Anlatilmasi

Film duinyasi, insanlarin yalnizca
eglenmek icin vakit gecirdigi bir alan
degildir. Aslinda sinema; duygu,
disuince ve hayallerin en glicli
anlatim yollarindan biridir. Bazen bir
film izlerken kendimizi bir karakterin
Eyqnnde hisseder, bazen de hi¢

b |Imed|g|m|z hayatlari yaglyormu$

—egllchr 'sinema bir deneyimdir.

W
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. : | Sinema ilk ortaya ciktiginda insanlar, hareket eden
! e‘I:lcbnﬁtlﬁ'Ie{lm;'?rsa K goruntuler karsisinda bliyuk bir saskinhga distuler.
iozlse l:/ri]ci?j:gk:\hcllrbilr :tlll(? I)olf:‘ai?nam 1895 yilinda Lumiére Kardesler’in kisa filmleri
ST Ciinlkii insaniarblnyian gosterildiginde, tren sahnesini izleyen seyircilerin
R 2 ik eden duygulan Uizerlerine gercekten bir tren geliyormus hissine
SERAME  Kcarakterin yalnizha:, kapilarak korkmasi bunun en carpici 6rnegidir. Bu
b durum, insan zihninin izledigi hikayeye ne kadar

3 _lg”&'S N e Kendi kolay kapilabilecegini gosterir. Zamanla sinema
o __‘ :;ZI:II:rIae;ir:egir. Bu gelisti; siyah-beyaz filmler yerini renklilere birakti,
== sessiz sinema konusmaya basladi ve giinimiizde
bilgisayar efektleriyle gerceklikten neredeyse ayirt
edilemeyen diinyalar yaratilir hale geldi.

Ayrica sinema, yalnizca oyunculardan olusan bir
yunculuk da biiylik 6neme siirec degildir. YOnetmen, goriintii ydbnetmeni,
uncular yalnizca replik senarist, sanat yonetmeni, miizik bestecisi ve

sanin duygularini kurgucu gibi bircok profesyonel bir arada calisir.

an var ederler. lyi bir aktér, Yodnetmen filmin genel duygusunu belirlerken,
gozunden yas akmasa dabhi seyirciyi kamera acilari sahnenin izleyici tarafindan nasil

_ aglatabilir; zira asil mesele izleyiciye algilanacagini sekillendirir. Ornegin, bir karakteri tist
= o gercek duyguyu hissettirmektir. acidan cekmek onu zayif ve caresiz gosterebilirken;
:* Bazen tek bir bakis, uzun alt acidan cekmek ona giic ve otorite katabilir. Miizik
& dlyalqglardan daha derin anlamlar de bu gorsel dili tamamlayan 6nemli bir unsurdur;
/ ta§|r-Bu yuzden mimikler, sessizlik oyle ki ayni sahne dogru bir miizikle dramatik bir
__;;- ve duraksamalar sinemanin en etkili zirveye doniisebilirken, miizik olmadan siradan

goriinebilir.



https://tr.pinterest.com/pin/18999629671248424/

TUMEVARIM
, Sinema, toplumun aynasidir. Filmler,
yapildiklar1 donemin korkula

olojiye karsi
em de korkuyu ortaya
yapay zeka ve insan-makine

r iliskisi gibi konularin sikca ele alinmasi da

bunun bir géstergesidir.

Yazan ve Tasarlayan: Duru Sapcilar

Sanat

Film izlemek insanlara empati
kurmayi 6gretir. Normalde
karsilasmayacagimiz hayatlara
dokunur; farkh tlkeleri, kiilttirleri
ve insanlari tahI[l; Boylece

baskalarinin goziinden de
gormeyi 6greniriz. Bu nedenle
sinema yalnizca bir eglence araci
degil, ayn1 zamanda gﬂg';l_‘l'.i bir
6grenme kaynagidir.

Gliniimiizde sinema, dijital platformlarin 3
yayginlasmasiyla daha da bliylimuistiir
Eskiden film izlemek igin sine

ulasmak
sinemayi daha ul

degistirmistir. Artik izleyiciler sadece
film izlemek degil, ayni zamanda yorum
yapmak, paylasmak ve kendi iceriklerini
uretmek istemektedir.

Sonuc olarak film diinyasi, gercek
ayattan kopuk degildir. Tam tersine,

kalir. Clinku film bitr
his devam eder. iste sinemanin giici

tam olarak burada yatar: gériintiiler
sona erer fakat duygu izleyicinin icinde
yasamaya devam eder.

11
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2

i OYUNLARIN HAYATIMIZDAKI YERI,
i YR DOGRU DEN&W BULMAK

GUnumizde oyunlar hayatimizin dogal bir pa
daha c¢ok sokakta oynanan oyunlar varken s
tabletler ve bilgisayarlar Gzerinden oynanan dijital oyunla
rutinimize girdi. Biz de bos zamanlarimizda arkadaslarimizia o
oynuyoruz. Hatta bir arkadasimiz baska bir arkadasiyla, “Dun
aksam birlikte online oyunda takim olduk, oynarken strateji kurduk
ve birlikte kazandik.” gibi paylasimlarda bulunabiliyor. Bu gibi
ornekler oyunlarin bazi becerilerimizi gelistirebildigini gosteriyor.
Bugln dunyada her t¢ ¢cocuktan biri dijital oyun oynuyor ve
arastirmalar, dizenli oyun oynayan ¢ocuklarin bazi bilissel
becerilerinde artis oldugunu belirtiyor. Strateji ve bulmaca
turindeki oyunlarin zihinsel esnekligi artirdigi ve problem ¢ézme
yetenegini gelistirdigi bilimsel olarak da destekleniyor. Bir
airkadasimizin dedigi gibi, “Kaynaklari dogru kullanmazsak oyunda
ilerleyemiyoruz, bu bana gercek hayatta da plan yapmayi
hatirlatiyor.”

Oyunlar ayni zamanda iletisim becerilerini de gui¢lendirebiliyor.
Ornegin ¢evrim ici takim oyunlarinda, birlikte hareket etmek ve
diger oyuncularla koordinasyon kurmak gerekiyor. Bu da bize ekip
calismasinin dnemini gosterebiliyor. Arkadaslarimizdan biri, “Mac
kazanmak i¢in birbirimizi dinlemek zorundayiz, bu da bize sabirh
olmay! 6gretiyor.” demisti.

Ancak oyunlarin olumsuz etkileri de var. Dunya Saghk Orgiti’nin
verilerine gore, ¢ocuklarin uzun siire oyun oynamasi fiziksel
aktivitenin azalmasina ve uyku dizenlerinin bozulmasina yol

acabiliyor. Bir arkadasimiz, “Son bir mac¢ daha oynayalim derken
saatler gecti, sabah derse uykusuz gittim.” diye yakiniyordu; bu
durum gercekten de sik rastlanan bir problem. Sirekli ekrana
bakmak g6z yorgunluguna neden olabilir ve uyku saatlerinin
kaymasina yol acabilir.

Ayrica asiri oyun oynama, derslere ayrilan zamani
azaltabiliyor ve ylz yuze iletisimimizi sinirlayabiliyor. Bazi
oyun icerikleri ise kiu¢uk yaslar i¢in uygun olmayabiliyor ve
yanlis davraniglari normallestirme riski tasiyabiliyor.

Bu yuzden oyunlari tamamen birakmak yerine dengeli
kullanmak en dogrusu. Arkadaslarimizin sdyledigi gibi,
“Aksam 10’dan sonra oyunlari kapatalim.” ya da “Her mactan
sonra 10 dakika mola verelim.” gibi kiiguk kurallar
olusturabiliriz. Stre sinirt koymak, yasimiza uygun oyunlar
secmek ve oyun disinda spor yapmak, kitap okumak gibi
etkinliklere zaman ayirmak saglikli bir denge kurmamiza
ardimci olur. Boylece oyunlar, bizi yoran bir aligkanlik yerine,
eglenirken 6grenebildigimiz bir etkinlik haline gelir.
Sonucta oyunlar hayatimizin tamami degil, sadece bir
parcasl. Kontrol bizdeyken oyun eglenceli, kontrol oyuna
gectiginde ise sorun basliyor. Kumandayi ne zaman
birakacagini bilmek, oyunu kazanmanin en zor ama en
onemli level’l.



Bliyliimek Sandigimiz Kadar Glizel mi? P
Hayallerle Gergelklerin Farlki

Cocukken biiyiimek, sanki her seyin ¢oziildiigu bir ana ulagsmak gibiydi. Bliyiik °
olunca daha 6zgiir olacagimiza, kendi kararlarimizi alacagimiza ve hayatin daha
kolay olacagina inanirdik. Hayallerimizde biliyiimek; korkusuz, giiclii ve her seye ﬂ

hazir oimak demekti. Gelecek, sanki net cizgilerle cizilmis bir yol gibiydi.

Ancak zaman ilerledikce bu yolun diiz olmadigi ortaya cikar. insan biiyiidiikce ’;
hayatin belirsizliklerle dolu oldugunu fark eder. Psikologlar, bu dénemi bireyin * 4
kimligini sorguladigi en yogun suireclerden biri olarak tanimlar. Ciinkii bu yillarda e

insan, hem olmak istedigi kisiyle hem de olmak zorunda kaldig: kisiyle yiizlesir.

e
- e

- -
.......

‘é ¥ Zaman gectikce bilylimenin sadece 6zgiirliikten ibaret olmadigini fark ediyoruz.
e Biylimek, sorumluluk almak demek. Bazen istemedigin kararlari vermek bazen de
“idare etmek”. Hayallerimizdeki hayatla gercekler arasindaki fark tam da burada
basliyor clinkii gercek hayat, her zaman planladigimiz gibi ilerlemiyor.

bazilariysa daha da anlam kazaniyor. En zor olani ise sudur: Herkes biyiirken bir

Buyudikce insanlar degisiyor, hayaller sekil degistiriyor. Bazi hayaller kuiciiliiyor, m
el
seylerden vazgeciyor. Kimi hayallerinden, kimi insanlardan, kimi de eski halinden... —

Yine de biuyumek tamamen kot degil ¢ciinkii insan kendini en ¢ok biiyiirken
taniyor. Ne istedigini, neye katlanamadigini, neyin gercekten énemli
oldugunu... Hayallerle gercekler arasindaki fark can acitsa da bu fark bizi
daha gercek bir “biz” yapiyor. Belki de bilylimek sandigimiz kadar glizel degil §
ama kesinlikle 6gretici ve bazen hayallerimizi oldugu gibi yagsamaktan cok,
onlarla birlikte degismeyi 6grenmek gerekiyor.

Bu noktadan sonra insan sunu fark eder: Hayaller kaybolmaz, sadece bicim degistirir. Cocukken
kurulan biiyiik hayaller, bliylidiikce daha gercekci hedeflere dénusiir. Bu durum ¢cogu zaman bir
kayip gibi goriilse de aslinda hayatla kurulan yeni bir dengedir.

Felsefi acidan bakildiginda biuyumek, insanin kendi sinirlarini kabul etmesidir. Her seye
yetisemeyecegini, her seyi kontrol edemeyecegini anlamak kolay degildir. Ancak bu farkindalik,
kisiyi daha guiclii ve daha bilin¢li yapar.

[
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Sonuc olarak bilyiimek, sadece yas almak degildir. Bliyiimek; anlamak, kabullenmek ve degismek
demektir. Hayallerle gercekler arasindaki fark, insani zorlar ama ayni zamanda olgunlastirir ve belki
de biiylimenin gercek guzelligi, tam da bu zorluklarin icindedir. ‘

Yazan: Deniz Dindar Tasarlayan: Ezgi Kantarci



Hayat: Nancy Meyers ile
(Gercexten) Romqnti;e Ftmek
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Zamanla “hayati romantize

etmek” terimi, internetin estetik
kaltird icinde ve insanlarin
kendi yorumlariyla her yerde
karsimiza c¢ikan bir ifadeye
donusti. Boylece asil anlamini
yitirerek adi gectiginde
insanlarin gozlerini devirdigi bir
klise haline geldi ama yine de

eg9y

Bu konunun 0zini ele
alirken bir yol gosterici
arayacak olsak bu kisi
kesinlikle Nancy Meyers
olurdu. Onun filmleri; sicacik
bir his uyandiran, ferah ve
son derece estetik evleriyle
meshurdur ancak o evlerin

ben kendimi bu kavramla hep _ > * ~_icinde gecen sahneleri asll
ilgilenirken  buldum. Hayatin U R etkileyici kilan  sey,  kiguk
izledigimiz ~ filmlerdeki  gibi ) ' 4 detaylardir.

olmasi gerektigine inandigim
icin degil, bazen gercekten o
filmlerdeki gibi hissetmek
istedigim igin.

Genis gun s1g1 alan bir mutfaktaki yuvarlak masanin
uzerindekiler gibi... Ozenle secilmis gicekler, agir agir pisirilen
yemekler; bir odayi aceleye getirmeden, dusunulmus ve anlamli
bir bicimde duzenlemek.

Nancy Meyers dunyasinda hayat hala karisiktir. Bosanmislar, yalnizlar, hayatlariyla ne yapacagini
bilemeyenler, hayata ge¢ kaldigini dustinenler... Kisacasi yasamda karsilasabilecegimiz pek ¢ok insan
vardir. Ancak tim bu aci ve zorluklara ragmen, refahin ve konforun hala var olabilecegine dair bir
inan¢ hissedilir. Bu yaklasim bir inkar degil, tam tersine bir destek alani yaratir. Hayati bu sekilde
romantize etme fikrinde beni asil etkileyen de tam olarak budur.




TUMEVARIM Deneme

Mutlu olmak icin her seyin mikemmel olmasi gerektigine inanip kendimizi bu yénde zorlamak yerine,
glnlerimizi aceleyle degil; amac ve ilgiyle cercevelemek bizim icin cok daha rahat ve uygulanabilir
kiuigiik adimlar olabilir. Ornegin, rastgele bir sali giiniinii daha anlamli ve huzurlu kilmak igin aromasini
begendigimiz bir mum yakmak gibi... Kendimize ve evimize, hicbir 6zel neden olmasa da gtizel gicekler
almak; aksam eve geldigimizde, 6zel bir misafir icin degil, kendimiz icin 6zenle hazirladigimiz tabaklarla
donattigimiz bir sofrada yemek yemek gibi.

Bunun gibi kiiguk detaylar hayatimizi blyuk

Olcide etkilemese, her seyi temelden
degistirmese de yasamimizin temasini ufak
da olsa donustardr.

Tim dunyada yeterlilik odullendirilirken,
hayati romantize etmek kiguk bir isyandir. Bu
eylem aslinda sunu der: “Bu an, kimse
izlemiyor olsa bile 6zeni hak ediyor.” Zevkin
uretkenlikle kazaniimasi gerekmedigini,
guzelligin kendini hakli ¢ikarmak zorunda
olmadigini hatirlatir.

Ayrica burada sessizce yetiskinlere 6zgi bir yan da vardir.
Nancy Meyers filmleri nadiren baslangiglarla ilgilidir, genellikle
devamliliklarla ilgilenir. Hayal kirikligindan sonra yumusakligi
secmekle; gdsteris icin degil, icinde yasamaktan keyif alinan bir
hayat kurmakla ilgilidir.

Her gundn sinematik olmasini istemiyorum, bu c¢ok yorucu
olurdu ama bazi glnlerin 6zenle dusunulmis ve nazikce
kucaklanmig gibi hissettirmesini istiyorum. Sonugcta hayat zaten
devam ediyor. Biz sadece ona nasil bakacagimizi segiyoruz.

Yazan: Elif Karya Girsal Tasarlayan: Ari N. Yasayan




TUMEVARIM Dizi/Film inceleme

Hastasiniz ya da moraliniz mi bozuk? Eger sadece 88 dakikaniz da varsa her ne yapiyorsaniz onu
birakip birazdan anlatacagim bu filmi izleyin ¢tiinkd filmin sizi iyi hissettirmeme ihtimali yok!

Merhaba Sevgili Timevarim okuyuculari, iddiali bir giris yaparak basladigim bu yazimda sizlere
yakin zamanda tekrar izledigim ve c¢ok sevdigim filmlerden biri olan “Komsum Totoro"yu
anlatacagim.

Komsum Totoro (orijinal adi ile “Tonari no

Totoro”) animasyonun bana goére bir numaral

ustasi olan Hayao Miyazaki tarafindan yazilip

yOnetilen, 1988 yilinda vizyona giren, Studio

Ghibli yapimi bir animasyon filmidir. Film,

Animage Anime Grand Prix Odulu, Mainichi

Film Odilii ve 1988'de En lyi Film dalinda

Kinema Junpo Oduli dahil olmak tizere birgok

odul almistir, Komsum Totoro ayrica 2010

yilinda Empire dergisinin "Dinya Sinemasinin

En lyi 100 Filmi" listesinde 41. sirada yer alip

2012 Sight & Sound elestirmen anketinde tiim

zamanlarin  bir numarali animasyon filmi

secilmistir. Filmin ana karakterlerinden biri olan

Totoro ise yillar icerisinde sayisiz film ve dizide

referans edilerek kultarel bir ikon haline

gelmistir.

Simdi ise filmin iceriginden biraz bahsedecegim;
dolayisiyla incelemem, bu kisimdan itibaren
spoiler icerecek. Kiz kardesler Mei ile Satsuki ve
babalari, bir hastanede tedavi gbéren annelerine
daha yakin olmak icin -gercek olmamasina
ragmen bana goére dinyanin en huzurlu yeri- bir
koyde eski bir eve tasinirlar.
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Kisa bir sure sonra kiz kardesler yeni
tasindiklari evde sadece c¢ocuklarin gorebildigi
“Susuwatari” ya da Turkgesi ile “toz tavsancigl”
denen  sevimli  kuguk  ruhlar  gorurler.
Karakterlerimiz eve tasinip alistiktan sonra
blytk kardes Satsuki’nin okula, babalarinin ise
ise gitmesi gerekir. Bu ylizden kiguk kardes Mei
tek basina kalir ve meraklh bir ¢cocuk olarak
evlerinin yakinindaki ormani kesfetmek ister.
Orada ormanin ruhu olan, gortntist sevimli mi
sevimli, sesi ise goruntusiune kiyasla bir o kadar
komik olan Totoro ile tanisir. Filmin devaminda
ise iki kardesin yeni evlerindeki hayati,
annelerinin hastaligi, giindelik olaylar, Totoro ve
diger orman ruhlariyla yasadiklari maceralar
anlatiliyor.

Filmin konusundan bahsettigime gore simdi film
hakkindaki dusiuncelerimden bahsetmek
istiyorum.. Komsum Totoro, her ne kadar
disaridan sadece bir “cocuk filmi” gibi gortinse
de bence her yastan insanin izlemesi gereken
muhtesem’ bir film. Miyazaki ustanin bu filmi,
diger filmlerine kiyasla ne ¢ok hiiziinlii ne de ¢ok
romantik. Tam olarak hayatin icinden alinmis bir
kesit gibi. Mei ve Satsuki'nin anneleri hasta
olmasina ragmen bize hastaligin ne oldugu
soylenmiyor cunki film, cocuk bakis acgisiyla
yazilmis. Yani nezle gibi basit hastalik da olsa
agir bir hastallk da olsa cocuklar icin fark
etmiyor, onlar icin her tarlt Gztcu bir durum. Ayni
annelerinin hastaneden eve planlanan tarihten
birkac gtin sonra gelecegini 6grendiginde Mei’'nin
tepkisinde gordigumiz gibi. Fakat hem
babalarinin hem de komsularinin kiz kardeslere
surekli duygusal olarak destek olmasi sayesinde
filmde suiregelen (iziicu bir alt ton yok. izleyince
icinizi 1sitacak, size mutluluk diye bir duygunun
var oldugunu fark ettirecek tirden bir havasi var

filmin.
é"ﬂ'lﬁﬁ? e LJ j




TUMEVARIM Dizi/Film inceleme

Filmi harika yapan bir baska 6ge ise Studio
Ghibli filmlerinde bir klasik olan essiz doga
manzaralari. Totoro’yu izlerken siz de benim gibi
bir anhgina filmin igine ISinlanmak
isteyebilirsiniz. Dogayla ilgili tim detaylar o
kadar titizlikle ve sevgi ile yapilmis ki izlerken
bunu ruhunuzun derinliklerine kadar
hissedebiliyorsunuz desem abartmis olmam.
Hatta sunu rahatlkla soyleyebilirim ki herhangi
bir Studio Ghibli filmini izledikten sonra
cevrenizde goérdugunitz canh unsurlara, érnegin
bir agaca sadece bir “varlik” olarak bakmayacak;
onlara merakh bir c¢ocuk edasiyla bakip
gorunenin ardindaki “6z”0n de farkina varacak,
cevrenizi dikkat ve ilgiyle godzlemleyeceksiniz.
Film incelememi bitirmeden dnce son bir 6geden
daha bahsetmek istiyorum: filmin muzikleri.
Filmde harika olan yalnizca sarkilarin sahnelerle
ve filmin genel atmosferiyle uyumu dedgil,
sarkilarinin tek basina dinlenmesi bile insana
huzur veriyor. Bu arada Komsum Totoro’nun
muziklerini Ruhlarin Kagcisi, Yuriyen Sato gibi
diger Ghibli filmlerinin de muziklerini besteleyen
Joe Hisaishi bestelemistir. Bu yiizden Totoro’nun
muaziginin de etkileyici olmasina sasirmamak
lazim diye disunuyorum.

Son olarak birkag sey daha soylemem
gerekirse Komsum Totoro'yu izlerken Mei ve
Satsuki ile beraber siz de buyuduguntzi
hissediyorsunuz. En azindan 8 senedir
blylimek istemeyen birisi olarak filmi izlerken
Oyle hissetmistim. O yiuzden de Komsum
Totoro’nun yeri benim igin ayri olacak ve yillar
icerisinde tekrar tekrar izleyecegim. Belki bir
gin Mei ve Satsuki gibi ben de bir kafur

"’@a{jacmln tepesinde Totoro’'yu ve diger orman
ruhlarini goértariim, kim bilir? ;)

Yazan ve Tasarlayan:

Melisa Eser
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FEREM DDoian um ALTINOK CANSUCITAS

VAR BUNLAR

Yazan ve Tasarlayan: Deniz Gencol

Dizi/Film inceleme
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Siradan insanlarin hayatini bizlere anlatan bir dizi, eglenceli olabilir mi?
Eger bu dizi “Var Bunlar” ise evet, neden olmasin? Giray Altinok, Kerem
Ozdogan ve Cansu Diktas Altinok'un guizel oyunculuklari ve komedisi
birlesince ortaya bu harika komedi dizisi ¢ikti. Dizi, iki yakin arkadas olan
Samet ve Tufan’in giinlilk hayatta yasadi§i savrulmalari anlatiyor. issizlik,
amagsizlik, yarim kalmis hayaller, sagma 6zgiiven patlamalari, bir anda
gelen aydinlanmalar... Hepsi dizimizde var. Ama anlatim sekli klasik bir
komedi dizisi gibi saka bombardimani yerine daha kuru, daha durgun ve
daha gercek. Dizinin en iyi yani da tam olarak bu. Komediyi bagirarak
degil, fisildayarak bizlere sunuyor. Karakterler kendilerini fazlaca ciddiye
aliyor fakat disaridan bakinca durumlar trajikomik. Bu ikili aslinda modern
hayatin Ozeti gibi. Net bir hedefleri yok ama cok biylk beklentileri var.
Calismak istiyorlar ama konfor alanlarinda da kalmak istiyorlar, hayatlarini
degistirmek istiyorlar ama adim atmaya useniyorlar. Bu ¢eligkiler komik ve
bir o kadar da hepimize tanidik gelen bir hikaye. Dizinin diyaloglari dogal,
gindelik konusmalar ve yapayliktan oldukca uzak. Sanki gercekten o
insanlar orada oturuyor ve siz de oradaki G¢lncu kisiymissiniz gibi.

Dizinin 6zelliklerinden biri de kiicik meselelerin buyutilmesi. Basit bir is
gorusmesi, flort denemesi, sagma is fikirleri... Normalde ¢ok kisa ve basit
olan seyler dizide dramatik olaylara donusuyor. Bu da bizlere hayatin dev
kirlma anlarindan cok, kiicik sacmaliklarin toplami oldugunu gdsteriyor.
Dizinin temposu yavas oldugu icin hareketli iceriklere alisik biri i¢in sikici
olabilir veya “Hicbir sey olmuyor.” hissi yaratabilir. Tam da burada dizinin
felsefesi ortaya ¢ikiyor: Her zaman biiylk bir olay yasanmak zorunda degil,
var olan olaylarin kendisi zaten yeterince tuhaf. Mizah anlayisi ise bazi
yerlerde varolussal. Karakterlerin basarisizligi sadece komik degil, ayni
zamanda da hazinli. Cunkl basarisizlik burada gecici bir sey dedgil,
karakterin kimliginin de bir parcasi. Ama dizi bunu bizi karamsarlk
icerisinde birakmadan yapiyor. “Tamam ya, bdyle de olur.” diyerek bir
rahatlik sunuyor. “Var Bunlar” iddiasiz bir dizi gibi gortinirken aslinda ¢cok
sey anlatiyor. Modern gencligin motivasyon krizini, ekonomik sikismishgini,
sosyal medyanin yaratti§i sahte basari algisini ve erkekler arasindaki
arkadaslik dinamiklerini guizel bir sekilde isliyor. Bu da dizinin basarisinin
temel sebebi. Sonug olarak dizi bizlere biyik bir hikdye anlatmiyor fakat
hayat da cogu zaman biylUk bir hikaye degildir. Kiguk planlar, yarim
birakilan igler, ertelenen Kkararlar ve bolca muhabbettir. Hayat tatl
telaslarla, sagcmaliklarimizla ve icimizdeki kuc¢ik umutlarla akip gider.
Onemli olan kusursuz olmak degil, bitin tuhafliklarimizla gercekten
yasayabilmektir.
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Sergio Pablos’un yazip yonettigi Klaus(2019), Noel temall
bir animasyon filmi. Ciktigi donemde animasyonlar tzerinde
etkisini surdiren G¢ boyutlu yapimlara kafa tutarak
geleneksel iki boyutlu yapiya uymayi tercih etmis. Bu durum
filmin kalitesini azaltmamig, aksine filme kigilik kazandirmis.
8.2 IMDb puanina sahip film, BAFTA En lyi Animasyon
Odulu'ni kazanmis; Oscar o6diline de aday gosterilmis.

Filmin konusu da fazlasiyla ilgi ¢ekici. Noel ruhunu bir
mucize olarak sunmuyor, bize Noel Baba efsanesinin nasil
ortaya ciktigini anlatiyor. Efsanenin sirlarina bir bir aciklik
getiriyor. Ana karakterimiz ise Klaus degil, keyfine diskiin ve
lukse alismis bir postaci olan Jesper.

Dizi/Film inceleme
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Hikaye, Jesper’in basarili bir postaci olan babasi
tarafindan Smeerensburg adli gelismemis bir bolgeye
postaci olarak gonderilmesi ile basliyor. Jesper’in liks
hayatina geri donebilmesi icin bir yilda 6000 mektup
postalamasi gerekiyor. ISi zorlastiransa
Smeenrensburg’de yasayan halkin hi¢ de arkadas
canlisi olmayisi. Halk birbirine disman iki kesimden
olusuyor ve bu iki kutup arasindaki anlasmazliklar,
kavgalar adeta bir gelenek gibi nesilden nesile
aktariliyor. Birbirlerine selam vermek yerine tuzaklar
kuruyorlar. insanlar negatif, mutsuz bir hayat
yasiyorlar. Oyle ki kasabanin 6gretmeni Alva bile
okula o6grenci gelmediginden balik¢ilik yapiyor. Diger
karakterimiz olan Klaus ise kasabanin en izole
yerinde, ormanin iginde tek basina yasayan birisi
olarak cikiyor karsimiza. Vaktinin ¢cogunu tahtadan
kus yuvalari yaparak geciriyor. Onun hakkindaki
onemli detay ise oyuncaklarla dolu kocaman bir
deposunun olmasi. Hikayeye yon veren
karakterlerden bahsederken kasabanin ¢ocuklarini da
eklemek gerekiyor. Ozlem duyduklari dostluk ve
mutluluk icin hevesle mektuplar yaziyorlar. Yazilan
her mektup yeni bir oyuncaga, her oyuncak ise yeni
bir gulise donusuyor. Cocuklarinin mutlu oldugunu
goren aileler ise hissettikleri olumsuz hisleri unutuyor
zamanla.
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Filmin ilerleyen dakikalarinda Noel Baba'ya yazilan ilk

mektubun, kizak ceken geyiklerin, uslu ve yaramaz
listelerinin nasil ortaya c¢iktigini goriyoruz. Jesper ve
Klaus yakinlasiyor, cocuklar yapilan her bir iyilik ile
karamsar havalarindan kurtuluyorlar. Hikayenin en dikkat
cekici noktalarindan biri de bu: Yapilan her gercek iyilik,
baska bir iyiligi doguruyor. Kasaba gin gectikce
gluzellesiyor, okul siralann tekrar doluyor, kavgalar
azaldikca azaliyor.

Hikayesinin yani sira
gorsel olarak da oldukca
basarili. Soguk ve karli
kasabanin gri renk paleti
zamanla yerini daha sicak
renklere birakiyor. Hikaye
kalbinizi yavas yavas
Isitirken kullanilan gorsel
efektler de gozlerinizi
rahatlatiyor.

Sonu¢ olarak Klaus, sadece bir masal
olmaktan c¢ikiyor. Degisimin kuguk bir
adimla, karsiliksiz bir iyilikle
baslayabilecegini  g0Osteriyor.  Yilbasi
gecesi cam agaclarinin altinda bekleyen
hediyelerin amacini hatirlatiyor. Eger
hem gozlerinize hitap edecek gorsel bir
sblen hem de kalbinizi i1sitacak bir hikaye
artyorsaniz  Smeerensburg’in  karh
sokaklarinda gecgen bu hikayeye mutlaka
o] sans vermelisiniz. Yilbasi
klasiklerinizin arasina bir yenisini daha
ekleme vakti geldi.

Yazan: Aycanur ipek Saglam Tasarlayan: Ari N.Yasayan




Bu sene izledigim en iyi filmlerden biri olan (hatta 2026’ya yeni girdigimizi distintrsek
bu yil izledigim en iyi film diyebilirim) bu filmle mezun olmaya yaklastigim bu zaman
diliminde efsanevi bir kapanis yapmak istiyorum: Sikiysa Yakala.

itiraf edecedim, bu filmi yilin ilk giinu izledim. Ancak sizi temin ederim ki eger bugiin
izleyecek olsaydim yilin en iyi filmi olma onurunu yine bu filme bahsederdim. Bir giin
tatilimde bir film izleyeyim de kafami dagitayim diye arayistayken sans eseri
karsilastigim bu filmi, ayni zamanda bazi Unll isimlerin imzasini tasidigi icin fazla
dustinmeden secim yapmami sagladi.

Bu secimimden pisman degilim. Bunun iki sebebi var: ilki, tim film boyunca yerimde
duramamam. Bu surekli hareketlilik hali, stiregelen bir huzursuzluk veya filmin bana
hissettirdigi bir sikinti hissi degildi; bilakis daimi bir heyecan duygusu beni yerimde
durdurmuyordu. Heyecandan bir ara cayimi dékmastiim —bilinir ki cay benim icin blyuk
sevdadir- ve giderek buyulenmistim.
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ikinci sebep biraz daha karmasik. Yazmay! seven bir insan olarak bakinca fiImin/

senaryosunu ¢ok begenmistim: Gegmis zamanda yazdigima bakmayin, hala senaristin
her turlu iltifata layik oldugunu distuntyorum. Fakat belirtmekte fayda var ki bu filmde
senaristin basarisindan ¢ok Frank Abagnale Jr.in —yani ana karakterin- basarisini
takdir etmek gerekli. Nitekim bu film, cogunlukla gercek olaylari anlatiyor. Bu ytzden
Ozellikle ismiyle belirttim. Film, bu sahsin biyografisidir. Gergekten inaniimaz...

Bazi yerler, kurgunun surukleyiciligi ve hikayenin igcindeki bazi kisilerin magdur
olmamas| adina degistiriimis. Senaristin 1191 burada aciga cikiyor. Kurgu hem
suriikleyici hem de akici ancak biyografik olarak bilgilendiricilik niteligini kaybetmemis.
Aksiyon siurekli devam ediyor ve karakterlerin sabirsizlanmaya basladigimni
hissedebiliyorsunuz. Gerilim arttikca oyuncular bile nefeslerini tutuyor sanki! Buna
istinaden, oyuncularin da bu mikemmel metni harikulade bir sekilde ekrana
yansittiklarini distntyorum.

Bahsettigim bu bulgular 1siginda, sanirsam filmin sonunda gercek olaylardan
uyarlandigini 6grendigimde ne kadar sasirdigimi ifade etmeme gerek yoktur! O kadar
inanamamistim ki acip internetten Frank’in Vikipedi sayfasini okudugumu hatirliyorum.
Gercgekten bu kadar detay islenebilir!

Genellikle filmler hakkinda dustincelerimi daha iyi agiklayabilmek ve detaylandirabilmek
icin filmin icerigini anlatmaktan cekinmem fakat bu filmi bir istisna kabul etmenizi rica
ediyorum. “Herkesin izlemesi gereken bir film” diyebilecegim bir iletisi olmamasina
karsin insani ekrana Kilitleyen bir cazibeye sahip. Eger iki bucuk saatiniz var ve
izleyecek bir sey ariyorsaniz kesinlikle denemenizi tavsiye ediyorum.

On uzerinden dokuzu hak ediyor.

Yazan: Yigit ilkhan Sonmez Tasarlayan: Tezel Mert
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Etkisi

Dijital Bagimlilik

Toplumsal Farkindalik

Yapilan beyin gorunttleme sistemleri, asiri
ekran kullaniminin beyinde yarattigi
hasarin madde kullanimiyla trkuttci
derecede benzerlik gosterdigini ortaya
koyuyor. Ekran karsisindayken her yeni
bildirimde beynimiz yogun bir dopamin
dalgasiyla yikanir. Bu kimyasal firtina,
beynin 6dul merkezini tipki madde
bagimliliginda oldugu gibi asiri uyararak
anlik bir haz yaratir.

Ancak bu durumun bir bedeli vardir: Beyin
bir stire sonra bu yuksek seviyelere
alisarak duyarsizlasmaya baslar. Ortaya
¢ikan bu doyumsuzluk dongusd, kullaniciyi
o ilk dijital hazzi tekrar edinebilmek i¢in
daha fazla icerik tiketmeye ve daha uzun
sure ekrana bakmaya zorlar. Sonug olarak
zihnimiz, gergek diinyadan koparak
tamamen ekrana hapsolmus bir bagimlilik
mekanizmasi gelistirir.

Hic, telefonun cebinde olmadigdi, masanin
Uzerinde durdugu halde bile bacaginda bir
titresim hissettigin oldu mu? Bilimsel adi
“Hayalet Titresim Sendromu” olan bu durumu,
arastirmalara gore telefon kullanicilarinin
%90’1 duzenli bir sekilde yasiyor. Bu durum
aslinda beynimizin ekrana ne kadar bagimli
héle geldiginin en somut kaniti.

Beynimiz artik bir bildirim veya arama gelme
ihtimalini o kadar yiksek bir 6ncelikle bekliyor
ki, vicudumuzdaki en ufak bir kas hareketini,
kiyafetimizin strtinmesini veya disaridan
gelen hafif bir sesi bile hemen "beklenen o
bildirim" olarak distntyor. Bu duyusal
yanilsama, beynimizin bildirim alma
konusundaki asir tetikte olma halinden
kaynaklaniyor. Adeta dijital bir refleks
gelistiren sinir sistemimiz, surekli ekrana
bakmaya zorlayan bu hayalet sinyallerle bizi
kendi dongustinde tutmaya devam ediyor.
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Hayalet Titresim

Sendromu

Tasarlayan: Mert Balikci  Yazan: Mert Balikcl
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Covre Siniligini

Cevre, insanlarin yasamini surdirebilmesi icin en temel unsurdur. Nefes aldigimiz hava, ictigimiz su
ve yedigimiz besinler dogadan gelir. Ancak giinimuzde c¢evre kirliligi giderek artmakta ve bu durum
insan saghgini ciddi sekilde etkilemektedir. Cogu zaman ¢evreye verilen zararin sonuclarini hemen
fark etmeyiz fakat zamanla bu zararlar hastalik olarak karsimiza cikar.

Hava kirliligi 6zellikle blyik sehirlerde 6nemli bir sorundur. Fabrika bacalarindan
ctkan dumanlar, arac egzozlari ve 1sinma igin yakilan kalitesiz yakitlar havayi
kirletir. Kirli hava soluyan insanlarda 6ksurik, nefes darligi ve akciger rahatsizliklar
daha sik goriiliir. Ozellikle gocuklar, yaslilar ve kronik hastaligi olan kisiler bu
durumdan daha fazla etkilenir. Hava kirliliginin yogun oldugu giinlerde hastanelere @
basvuran kisi sayisinin artmasi bunun en agik gostergesidir. Bu drnek bize temiz
havanin saglikl bir yasam icin ne kadar gerekli oldugunu gostermektedir.

g_ Su kirliligi de insan saghgini dogrudan etkiler. Temiz su icemeyen toplumlarda bulasici
1 hastaliklar daha yaygindir. Sanayi atiklari, ¢opler ve kimyasal maddeler su
kaynaklarina karistiginda icme suyu tehlikeli hale gelir. Kirli su tiketen kisilerde mide

il - - bulantisi gibi rahatsizliklar ortaya ¢ikabilir. Ayrica uzun sure kirli suya maruz kalmak
5 ;;r daha ciddi saglik sorunlarina yol acabilir. Bu durum, suyun korunmasinin ne kadar
onemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Toprak kirliligi ise dolayl yoldan insan saghgini etkiler. Tarimda kullanilan kimyasal ilaclar topraga
zarar verir ve bu toprakta yetisen uriinler sagliksiz olabilir. insanlar bu besinleri tiikettiginde
viucutlarina zararli maddeler girebilir. Bu da zamanla bagisiklik sisteminin zayiflamasina ve cesitli
hastaliklarin ortaya ¢cikmasina neden olabilir. Yani dogaya atilan her zararh madde aslinda tekrar
insanlara geri donmektedir.

Saydigimiz cevre kirliligi cesitlerinin yaninda gurulta kirliligini de kiicimsememek
gerekir. Surekli yuksek sese maruz kalan insanlar strese girer, bas agrisi yasar ve
uyku diizenleri bozulur. Uykusuzluk ise hem fiziksel hem de zihinsel saglgi olumsuz
etkiler. Ders calisirken dikkat daginikhigi yasanmasi ya da gin iginde yorgun
hissedilmesi de gurultintn etkilerindendir.

Tam bu 6rnekler bir araya getirildiginde acik bir sonuca ulasilir: Cevre kirliligi insan saghgini hem
fiziksel hem de psikolojik agidan tehdit etmektedir. Hava, su, toprak ve guraltt kirliligi farkh sekillerde
zarar verse de hepsinin ortak noktasi insan yasam kalitesini disturmesidir. Bu 6rneklerden yola
cikarak cevreyi korumanin aslinda kendi sagligimizi korumak anlamina geldigini sdyleyebiliriz.

Sonug olarak, saglikli bir gelecek icin ¢cevremize sahip ¢ikmamiz gerekir. Daha bilingli davranmali,
dogay! kirletmemeli ve cevre temizligine 6zen gostermeliyiz. Clnku temiz bir ¢cevre olmadan saghkh
bir yasam mumkun degildir.

Yazan: Elisa Alat ~ Tasarlayan: Oya Kilicaslan
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Ekran
Bagimlilign

Gunumuzde teknoloji, hayatimizin neredeyse
ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Sabah
alarmimizi telefonla kapatiyor, bos vakitlerimizi
sosyal medya ya da oyunlarla dolduruyoruz.
Teknoloji bize hiz, kolaylik ve iletisim imkani
saglarken bilingsiz kullanim durumunda bazi
sorunlari da beraberinde getirmektedir. Ekran
bagimlihgr da bu sorunlarin basindadir.

Sonug olarak, ekran hayatimizi kolaylastiran
onemli aracglardandir; ancak kontrolsiz
kullanim, kisinin hem fiziksel hem de ruhsal
saghgini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle
teknolojiyle aramiza saglikli  bir mesafe
koymali ve ekranlari ydonetmeyi 6grenmeliyiz.

Toplumsal Farkindahk

Ekran bagimhhgi, kisinin telefon, bilgisayar veya
tablet gibi cihazlar kontrolsiz ve uzun sureli
kullanmasi sonucu gunlik yasamini ve sagligini
olumsuz etkilemektedir. Kisi ¢ogu zaman farkinda
olmadan saatlerini ekran karsisinda gecirir. “Biraz
bakip cikacagim.” diye baslayan slre¢, cogu zaman
uzun saatlere donusur. Bu durum teknolojiyi faydall
olmaktan cikarir, kisinin hayatini yonlendiren bir
bagimlihga donisir. Aslinda ekranlar hayatimiza pek
cok kolaylik getirmistir. Bilgiye ulasmak artik saniyeler
surmektedir. Ancak sorun, teknolojinin varligr degil,
kullanim seklidir. Gereginden fazla veya gereksiz
kullanim, zaman yo6netimini zorlastirmakta ve
insanlarin sosyal yasamini sinirlamaktadir. Ekran
bagimhliginin en 6nemli etkilerinden biri zaman
kaybidir. Uzun sire telefon ya da bilgisayar basinda
kalan kisi, derslerine, ailesine ve kendisine ayirmasi
gereken zamani, fark etmeden telefonda harcar.
Bununla birlikte ¢ogu zaman fiziksel sorunlar da
ortaya cikar. Uzun slre hareketsiz kalmak, g6z
yorgunlugu, bas agrisi ve durus bozukluklarina yol
acabilir. Ayrica ge¢ saatlere kadar ekrana bakmak,
uyku dizenini de bozar. Ruh saglgl acisindan
bakildiginda ise ekran bagimhligi, kisinin gercek
hayattan uzaklasmasina neden olur. Zamanla Kisi,
ekran disinda yapilan etkinliklerden eskisi kadar keyif
almamaya baslar. Bu durum, kisinin kendisini yalniz
hissetmesine ve gunlik yasamdan kopmasina sebep
olabilir. Bu noktada 6énemli olan, teknolojiyi tamamen
hayatimizdan c¢ikarmak degil, onu dengeli kullanmay:
ogrenmektir. Ekran basinda gecirilen slreye sinir
koymak, gunlik planlar yapmak ve bos zamanlarda
farkl etkinliklere yonelmek oldukca faydahdir. Kitap
okumak, spor yapmak, arkadaslarla yiz yize vakit
gecirmek ya da bir hobi edinmek, ekran bagimhhigini
azaltmada etkili olabilir.




TUBERKULOZ HASTALIGI

Tuberkuloz,

1815'te ingiltere’deki her dért éliimden birine sebep oldu. Son iki yiiz yilda bir milyar insani éldiirdi.
Tum savagslar ve dogal afetlerle kiyaslandiginda daha fazla 6lime yol acti. Ginimuzde bile devam
etmekte olan bu hastalik, diger hastaliklara kiyasla en fazla 6lime sebep olan hastaliktir.

Ama hangi hastalik hakkinda konustugumuzu biliyor musunuz?

Mycobacterium tuberculosis’in sebep oldugu tuberkiloz hastalgi, insanhigin tarihi bas dismanidir.
Su anda bu hastalik, yasamakta olan her dort insandan birine bulasmis durumda ve bunlardan biri
siz olabilirsiniz.

Peki, eger bu kadar yayginsa neden tuberkiloz hakkinda pek bir duyum almiyoruz? Cunki
tiberkuloz isinde cok iyi. Fazlaca bulasici ama bir o kadar da sessiz. Yavas olduriyor, bagisiklik
sisteminizden hep bir adim ileride ve fiziksel olarak yok edilmesi cok zor.

Tuberkiuloz nasil oldurur?

Tldberkiloz  vicudunuza  solunum - yollan
aracilhigiyla girer ve yasayan devasa bir magara
sistemi olan, milyarlarca makrofaj ve bagisiklik
sistemi hlcresi tarafindan korunmakta olan
akcigerlere yerlesir. Tabii, girdigi an bagisiklik
sistemi hicreleri tiberkiloz bakterisini yutup yok
etmeye calisir ama nafile. Maalesef bu durum
aslinda tuberkilozun yararinadir. Beyaz oOlim
(tlberkiloz), parazitlerin en kotist  olan
bagisiklik parazitlerinden biridir.

Bagisikhk sisteminizdeki makrofajlar avlarini tutar, onlari bir fagozoma hapseder ve sonrasinda igini
asitle doldurur ki bu, yakaladigi avini parcalara ayirir. Fakat tiberkilozun etrafini saran kalin bir
katman, onu bu asitlere karsi tamamen korur. Dahasi, bakteri makrofaji kendisine mikemmel bir ev
olacak sekilde iceriden degistirir ve yavas yavas makrofaj hiicresini yer.

Diger bakterilerin aksine tuberkiloz daha sonra asiri yavas bir sekilde cogalmaya baslar. Sizi hasta
eden diger bakterilerle karsilastirildiginda onlar nufuslarini bagisiklik sistemi tarafindan yok
edilmeden artirmak icin tiberkilozun altmis kati daha hizli ¢ogalir.

Ama aslinda bu, tiberkiloz icin o kadar da buyuk bir sorun degildir. Nasil olsa aceleye gerek yoktur.
O, sizi ve bagisiklik sisteminizi o kadar yakindan tanir ki yalnizca orada bulunmasi bile bagisiklik
sistemine karsi kazanmasi icin yeterlidir.

Bakteri, gariban makrofajlari tamamen sémurdikten sonra yeni makrofajlari enfekte eder. Ancak
tiberkuloz her ne kadar sessiz olursa olsun, geride biraktigi 6lt hiicreler bagisikhk sistemi tepkisine
sebep olur. Viicudunuz bir sorun oldugunu fark eder ve bolgeye daha fazla bagisiklik hicresi gelir.
Maalesef bu da onun planinin bir pargasidir.

Mycobacterium tuberculosis’'in sebep oldugu tuberkiloz hastalgi, insanhigin tarihi bas dismanidir.
Su anda bu hastalik, yasamakta olan her dort insandan birine bulasmis durumda ve bunlardan biri
siz olabilirsiniz.



Mycobacterium tuberculosis’in sebep oldugu tuberkiloz hastaligi, insanligin tarihi bas diasmanidir.
Su anda bu hastalik, yasamakta olan her dort insandan birine bulasmis durumda ve bunlardan biri
siz olabilirsiniz.

Makrofajlar ve bircok diger bagisiklik hicresi tiberkilozu yok etmeye calisir fakat 6nceden
bahsettigimiz o kalin hiicre duvari, bakteriyi bircok saldiriya ragmen yok edilemez kilar ve saldiri
sirasinda bagisiklik sistemi hiicrelerine bulasmasina neden olur.

Bagisiklik sistemi bakterileri 6ldiremedigini anladiginda kacmalarini ve daha fazla hasar
olusturmalarini engellemek icin onlari ¢cevrelemeye calisir. Merkezinde tiberkiloz ve onun avladigi
olu ve tasityict makrofaj hucreleri bulunan; ¢eperleri bagisiklik sistemi hiucrelerinden yapilmis beyaz
bir kireyi andiran granilom olusur. Bu, her ne kadar hastaligin yayilmasini gecici olarak onlese de
aslinda sizin icin iyi degildir ¢inkl tuberkilozun yillarca givenli bir sekilde yasayabilecegi ve
beslenebilecegi- bir ortam saglar. Daha da koétlsl, tuberkiloz grantulom icindeyken ilaclardan
etkilenmez ve granilom, bagisiklik sisteminin agir silahlarini kullanmasini zorlastiracak kimyasallar
salgilar. Bu durum, tiberkiloz ile bagisiklik sisteminin micadelesinin berabere kalmasidir. Hastalik
uyur ve bakteri yasamaya devam eder. Su an iki milyar insanda bu durum yasanmaktadir. Fakat bu

iki-milyarin onda birinde ttiberkiloz hastahgi aktif hale gecer.
Aktiflesmesi aslinda hayati bir sorundur ama yine de yavas bir suregtir.

Eger bagisiklik sisteminiz bakteriyi daha
fazla tutamiyorsa granidlom patlar. Aniden
akcigeriniz makrofaj cesetleri ve taze
tiberkiloz bakterileriyle dolar. Bu da
bagisiklik sisteminin asir tepki vermesine
yol acar. Bir suri bagisiklik sistemi hiicresi
kaninizdan savas alanina hicum eder. Bu
durum iltihaba sebep olur ve iltihapla
beraber akcigerlerinizde sivi birikimi olusur.

Maalesef akcigerleriniz savas alani olarak
kullanilmaya uygun degildir. Fakat asiri
tepki veren bagisiklik hucreleri icin bu
onemli degildir. Onlar hastalikla savasmaya
devam eder ama bunu yaparken doku
hasarina da neden olurlar. Yani yalnizca
tuberkiloz degil, ayni zamanda kendi
bagisiklik sisteminiz de akcigerde buyik bir
yikima sebep olur.

Sonrasinda yuksek ates baslar, hasta kilo kaybeder
ve halsizlesir. Tedavi olmus olsaniz bile bu asama
birka¢c hafta veya birka¢c ay strebilir. Eger yeterli
sekilde tedavi edilmezseniz tuberkiloz aylar hatta
Akcigerinizde iltihap, sivi ve 0lu doku yillar sonra geri donebilir ve yarim kalan isini
biriktikce nefes almak zorlasir; guclu tamamlayip vicudunuzu tamamen isgal edebilir.

Oksurlkler baslar, hatta bazen kan bile L , _
okstrulir. Bu da tuberkilozun lehinedir Ozellikle c¢ocuklar ‘veya bagisiklik sistemi- zayif

cuinkil bakterinin kiiciik damlaciklar halinde  olanlar icin bu stre¢ cok agir olabilir've,hastahk bu
diger insanlara yayimasini saglar ve  durumda savasi kazanir. Bakteri: diger organlara

bdylece hastaligin devamlilig sirer. yayilir, akciger iflas eder ve hasta hayatini kaybeder.
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	TÜMEVARIM
	SAYI 13 / MART 2026
	TÜMEVARIM İLE TÜMÜNE VARIZ!
	Yazan: İlimhan Can Sönmez
	TÜMEVARIM


	Hızlı moda ve değişen dünya.
	Örneğin; Instagram’da viral olan o 'krem kazak', üzerinden iki saat geçmeden seri üretim bandına giriyor ve bir hafta sonra vitrinlerdeki yerini alıyor. Eskiden mevsim geçişleriyle yenilenen vitrinler, şimdilerde 'modası henüz geçmedi' denilerek raflarda bekletilmeye devam ediyor.
	Her sabah yeni bir güne uyanıp telefonumuza baktığımızda  ‘’en trend koleksiyonlar’’ bildirimiyle karşılaşıyoruz. Oysa yirmi yıl öncesine kadar moda, ulaşılması güç bir olguydu; büyük moda evlerinin  tasarımlarının sokağa inmesi ve vitrinlere ulaşması aylar sürerdi. Eskiden insanlar sadece şık görünmek için giyinirlerdi. Bugün ise moda; bizi mavi ışığın altına hapseden, tek bir tuşla ulaşılan bir hız yarışına dönüştü. Sosyal medya , bu değişimin en önemli etkeni haline geldi.
	Beğenilme Arzusu ve Yetersizlik Hissi Sosyal medya, bu arzuyu bize dijital bir onay mekanizmasına dönüştürdü. Artık bir kıyafeti soğuktan korunmak ya da kişisel stilimizi yansıtmak için değil, başkalarının gözünde bir karşılık bulmak için satın alıyoruz.
	Beğeni almak geçici bir tatmin sağlarken, ardında hep aynı soruyu bırakıyor: ‘’Yeterince iyi gözüküyor muyum?’’ Oysa bu sorunun cevabı çoğu zaman ekranda arandığı için, kendimize bakmayı erteliyoruz.
	Aynı kıyafetle ikinci kez görünmek doğal bir durumken bugün neredeyse bir hata gibi algılanıyor. Bu kullan-at alışkanlığı hem cüzdanımızı boşaltıyor hem de litrelerce suyun boşa gitmesine sebep oluyor. Moda, bireysel bir tercih olmaktan çıkıp toplumsal bir beklentiye dönüştükçe, insan kendini tüketim çılgınlığına kaptırırken aslında en çok kendinden uzaklaşıyor.
	TÜMEVARIM
	Popüler Bilim
	TÜMEVARIM


	Büyümek Sandığımız Kadar Güzel mi?              Hayallerle Gerçeklerin Farkı

	Çocukken büyümek, sanki her şeyin çözüldüğü bir âna ulaşmak gibiydi. Büyük olunca daha özgür olacağımıza, kendi kararlarımızı alacağımıza ve hayatın daha kolay olacağına inanırdık. Hayallerimizde büyümek; korkusuz, güçlü ve her şeye hazır olmak demekti. Gelecek, sanki net çizgilerle çizilmiş bir yol gibiydi.
	Ancak zaman ilerledikçe bu yolun düz olmadığı ortaya çıkar. İnsan büyüdükçe hayatın belirsizliklerle dolu olduğunu fark eder. Psikologlar, bu dönemi bireyin kimliğini sorguladığı en yoğun süreçlerden biri olarak tanımlar. Çünkü bu yıllarda insan, hem olmak istediği kişiyle hem de olmak zorunda kaldığı kişiyle yüzleşir.
	Zaman geçtikçe büyümenin sadece özgürlükten ibaret olmadığını fark ediyoruz. Büyümek, sorumluluk almak demek. Bazen istemediğin kararları vermek bazen de “idare etmek”. Hayallerimizdeki hayatla gerçekler arasındaki fark tam da burada başlıyor çünkü gerçek hayat, her zaman planladığımız gibi ilerlemiyor.
	Büyüdükçe insanlar değişiyor, hayaller şekil değiştiriyor. Bazı hayaller küçülüyor, bazılarıysa daha da anlam kazanıyor. En zor olanı ise şudur: Herkes büyürken bir şeylerden vazgeçiyor. Kimi hayallerinden, kimi insanlardan, kimi de eski halinden…
	Yine de büyümek tamamen kötü değil çünkü insan kendini en çok büyürken tanıyor. Ne istediğini, neye katlanamadığını, neyin gerçekten önemli olduğunu… Hayallerle gerçekler arasındaki fark can acıtsa da bu fark bizi daha gerçek bir “biz” yapıyor. Belki de büyümek sandığımız kadar güzel değil ama kesinlikle öğretici ve bazen hayallerimizi olduğu gibi yaşamaktan çok, onlarla birlikte değişmeyi öğrenmek gerekiyor.
	Bu noktadan sonra insan şunu fark eder: Hayaller kaybolmaz, sadece biçim değiştirir. Çocukken kurulan büyük hayaller, büyüdükçe daha gerçekçi hedeflere dönüşür. Bu durum çoğu zaman bir kayıp gibi görülse de aslında hayatla kurulan yeni bir dengedir.
	Felsefi açıdan bakıldığında büyümek, insanın kendi sınırlarını kabul etmesidir. Her şeye yetişemeyeceğini, her şeyi kontrol edemeyeceğini anlamak kolay değildir. Ancak bu farkındalık, kişiyi daha güçlü ve daha bilinçli yapar.
	Sonuç olarak büyümek, sadece yaş almak değildir. Büyümek; anlamak, kabullenmek ve değişmek demektir. Hayallerle gerçekler arasındaki fark, insanı zorlar ama aynı zamanda olgunlaştırır ve belki de büyümenin gerçek güzelliği, tam da bu zorlukların içindedir.
	Yazan: Deniz Dindar
	Tasarlayan: Ezgi Kantarcı
	TÜMEVARIM

	Yazan: Elif Karya Gürsal
	Tasarlayan: Arı N. Yaşayan
	TÜMEVARIM
	Hastasınız ya da moraliniz mi bozuk? Eğer sadece 88 dakikanız da varsa her ne yapıyorsanız onu bırakıp birazdan anlatacağım bu filmi izleyin çünkü filmin sizi iyi hissettirmeme ihtimali yok! Merhaba Sevgili Tümevarım okuyucuları, iddialı bir giriş yaparak başladığım bu yazımda sizlere yakın zamanda tekrar izlediğim ve çok sevdiğim filmlerden biri olan “Komşum Totoro”yu anlatacağım. 
	Komşum Totoro (orijinal adı ile “Tonari no Totoro”) animasyonun bana göre bir numaralı ustası olan Hayao Miyazaki tarafından yazılıp yönetilen, 1988 yılında vizyona giren, Studio Ghibli yapımı bir animasyon filmidir. Film, Animage Anime Grand Prix Ödülü, Mainichi Film Ödülü ve 1988'de En İyi Film dalında Kinema Junpo Ödülü dâhil olmak üzere birçok ödül almıştır. Komşum Totoro ayrıca 2010 yılında Empire dergisinin "Dünya Sinemasının En İyi 100 Filmi" listesinde 41. sırada yer alıp 2012 Sight & Sound eleştirmen anketinde tüm zamanların bir numaralı animasyon filmi seçilmiştir. Filmin ana karakterlerinden biri olan Totoro ise yıllar içerisinde sayısız film ve dizide referans edilerek kültürel bir ikon hâline gelmiştir.
	Şimdi ise filmin içeriğinden biraz bahsedeceğim; dolayısıyla incelemem, bu kısımdan itibaren spoiler içerecek. Kız kardeşler Mei ile Satsuki ve babaları, bir hastanede tedavi gören annelerine daha yakın olmak için -gerçek olmamasına rağmen bana göre dünyanın en huzurlu yeri- bir köyde eski bir eve taşınırlar.
	TÜMEVARIM

	Kısa bir süre sonra kız kardeşler yeni taşındıkları evde sadece çocukların görebildiği “Susuwatari” ya da Türkçesi ile “toz tavşancığı” denen sevimli küçük ruhlar görürler. Karakterlerimiz eve taşınıp alıştıktan sonra büyük kardeş Satsuki’nin okula, babalarının ise işe gitmesi gerekir. Bu yüzden küçük kardeş Mei tek başına kalır ve meraklı bir çocuk olarak evlerinin yakınındaki ormanı keşfetmek ister. Orada ormanın ruhu olan, görüntüsü sevimli mi sevimli, sesi ise görüntüsüne kıyasla bir o kadar komik olan Totoro ile tanışır. Filmin devamında ise iki kardeşin yeni evlerindeki hayatı, annelerinin hastalığı, gündelik olaylar, Totoro ve diğer orman ruhlarıyla yaşadıkları maceralar anlatılıyor.
	Filmin konusundan bahsettiğime göre şimdi film hakkındaki düşüncelerimden bahsetmek istiyorum. Komşum Totoro, her ne kadar dışarıdan sadece bir “çocuk filmi” gibi görünse de bence her yaştan insanın izlemesi gereken muhteşem bir film. Miyazaki ustanın bu filmi, diğer filmlerine kıyasla ne çok hüzünlü ne de çok romantik. Tam olarak hayatın içinden alınmış bir kesit gibi. Mei ve Satsuki’nin anneleri hasta olmasına rağmen bize hastalığın ne olduğu söylenmiyor çünkü film, çocuk bakış açısıyla yazılmış. Yani nezle gibi basit hastalık da olsa ağır bir hastalık da olsa çocuklar için fark etmiyor, onlar için her türlü üzücü bir durum. Aynı annelerinin hastaneden eve planlanan tarihten birkaç gün sonra geleceğini öğrendiğinde Mei’nin tepkisinde gördüğümüz gibi. Fakat hem babalarının hem de komşularının kız kardeşlere sürekli duygusal olarak destek olması sayesinde filmde süregelen üzücü bir alt ton yok. İzleyince içinizi ısıtacak, size mutluluk diye bir duygunun var olduğunu fark ettirecek türden bir havası var filmin.
	TÜMEVARIM
	Filmi harika yapan bir başka öge ise Studio Ghibli filmlerinde bir klasik olan eşsiz doğa manzaraları. Totoro’yu izlerken siz de benim gibi bir anlığına filmin içine ışınlanmak isteyebilirsiniz. Doğayla ilgili tüm detaylar o kadar titizlikle ve sevgi ile yapılmış ki izlerken bunu ruhunuzun derinliklerine kadar hissedebiliyorsunuz desem abartmış olmam. Hatta şunu rahatlıkla söyleyebilirim ki herhangi bir Studio Ghibli filmini izledikten sonra çevrenizde gördüğünüz canlı unsurlara, örneğin bir ağaca sadece bir “varlık” olarak bakmayacak; onlara meraklı bir çocuk edasıyla bakıp görünenin ardındaki “öz”ün de farkına varacak, çevrenizi dikkat ve ilgiyle gözlemleyeceksiniz. Film incelememi bitirmeden önce son bir ögeden daha bahsetmek istiyorum: filmin müzikleri. Filmde harika olan yalnızca şarkıların sahnelerle ve filmin genel atmosferiyle uyumu değil, şarkılarının tek başına dinlenmesi bile insana huzur veriyor. Bu arada Komşum Totoro’nun müziklerini Ruhların Kaçışı, Yürüyen Şato gibi diğer Ghibli filmlerinin de müziklerini besteleyen Joe Hisaishi bestelemiştir. Bu yüzden Totoro’nun müziğinin de etkileyici olmasına şaşırmamak lazım diye düşünüyorum. 
	Son olarak birkaç şey daha söylemem gerekirse Komşum Totoro’yu izlerken Mei ve Satsuki ile beraber siz de büyüdüğünüzü hissediyorsunuz. En azından 8 senedir büyümek istemeyen birisi olarak filmi izlerken öyle hissetmiştim. O yüzden de Komşum Totoro’nun yeri benim için ayrı olacak ve yıllar içerisinde tekrar tekrar izleyeceğim. Belki bir gün Mei ve Satsuki gibi ben de bir kafur ağacının tepesinde Totoro’yu ve diğer orman ruhlarını görürüm, kim bilir? :)

	Yazan ve Tasarlayan: Melisa Eser
	TÜMEVARIM
	Dizi/Film İnceleme


	Yazan: Ayçanur İpek Sağlam
	Tasarlayan: Arı N.Yaşayan
	TÜMEVARIM

	sıkıysa
	yakala
	Bu sene izlediğim en iyi filmlerden biri olan (hatta 2026’ya yeni girdiğimizi düşünürsek bu yıl izlediğim en iyi film diyebilirim) bu filmle mezun olmaya yaklaştığım bu zaman diliminde efsanevi bir kapanış yapmak istiyorum: Sıkıysa Yakala.
	İtiraf edeceğim, bu filmi yılın ilk günü izledim. Ancak sizi temin ederim ki eğer bugün izleyecek olsaydım yılın en iyi filmi olma onurunu yine bu filme bahşederdim. Bir gün tatilimde bir film izleyeyim de kafamı dağıtayım diye arayıştayken şans eseri karşılaştığım bu filmi, aynı zamanda bazı ünlü isimlerin imzasını taşıdığı için fazla düşünmeden seçim yapmamı sağladı.
	Bu seçimimden pişman değilim. Bunun iki sebebi var: İlki, tüm film boyunca yerimde duramamam. Bu sürekli hareketlilik hâli, süregelen bir huzursuzluk veya filmin bana hissettirdiği bir sıkıntı hissi değildi; bilakis daimî bir heyecan duygusu beni yerimde durdurmuyordu. Heyecandan bir ara çayımı dökmüştüm –bilinir ki çay benim için büyük sevdadır- ve giderek büyülenmiştim.
	TÜMEVARIM

	İkinci sebep biraz daha karmaşık. Yazmayı seven bir insan olarak bakınca filmin senaryosunu çok beğenmiştim. Geçmiş zamanda yazdığıma bakmayın, hâlâ senaristin her türlü iltifata layık olduğunu düşünüyorum. Fakat belirtmekte fayda var ki bu filmde senaristin başarısından çok Frank Abagnale Jr.’in –yani ana karakterin- başarısını takdir etmek gerekli. Nitekim bu film, çoğunlukla gerçek olayları anlatıyor. Bu yüzden özellikle ismiyle belirttim. Film, bu şahsın biyografisidir. Gerçekten inanılmaz...
	Bazı yerler, kurgunun sürükleyiciliği ve hikâyenin içindeki bazı kişilerin mağdur olmaması adına değiştirilmiş. Senaristin ışığı burada açığa çıkıyor. Kurgu hem sürükleyici hem de akıcı ancak biyografik olarak bilgilendiricilik niteliğini kaybetmemiş. Aksiyon sürekli devam ediyor ve karakterlerin sabırsızlanmaya başladığını hissedebiliyorsunuz. Gerilim arttıkça oyuncular bile nefeslerini tutuyor sanki! Buna istinaden, oyuncuların da bu mükemmel metni harikulade bir şekilde ekrana yansıttıklarını düşünüyorum.
	Bahsettiğim bu bulgular ışığında, sanırsam filmin sonunda gerçek olaylardan uyarlandığını öğrendiğimde ne kadar şaşırdığımı ifade etmeme gerek yoktur! O kadar inanamamıştım ki açıp internetten Frank’in Vikipedi sayfasını okuduğumu hatırlıyorum. Gerçekten bu kadar detay işlenebilir!
	Genellikle filmler hakkında düşüncelerimi daha iyi açıklayabilmek ve detaylandırabilmek için filmin içeriğini anlatmaktan çekinmem fakat bu filmi bir istisna kabul etmenizi rica ediyorum. “Herkesin izlemesi gereken bir film” diyebileceğim bir iletisi olmamasına karşın insanı ekrana kilitleyen bir cazibeye sahip. Eğer iki buçuk saatiniz var ve izleyecek bir şey arıyorsanız kesinlikle denemenizi tavsiye ediyorum.
	On üzerinden dokuzu hak ediyor.

	Yazan: Yiğit İlkhan Sönmez
	Tasarlayan: Tezel Mert
	TÜMEVARIM
	Yapılan beyin görüntüleme sistemleri, aşırı ekran kullanımının beyinde yarattığı hasarın madde kullanımıyla ürkütücü derecede benzerlik gösterdiğini ortaya koyuyor. Ekran karşısındayken her yeni bildirimde beynimiz yoğun bir dopamin dalgasıyla yıkanır. Bu kimyasal fırtına, beynin ödül merkezini tıpkı madde bağımlılığında olduğu gibi aşırı uyararak anlık bir haz yaratır. Ancak bu durumun bir bedeli vardır: Beyin bir süre sonra bu yüksek seviyelere alışarak duyarsızlaşmaya başlar. Ortaya çıkan bu doyumsuzluk döngüsü, kullanıcıyı o ilk dijital hazzı tekrar edinebilmek için daha fazla içerik tüketmeye ve daha uzun süre ekrana bakmaya zorlar. Sonuç olarak zihnimiz, gerçek dünyadan koparak tamamen ekrana hapsolmuş bir bağımlılık mekanizması geliştirir.


	Dijital Bağımlılık
	Etkisi
	Hiç, telefonun cebinde olmadığı, masanın üzerinde durduğu hâlde bile bacağında bir titreşim hissettiğin oldu mu? Bilimsel adı “Hayalet Titreşim Sendromu” olan bu durumu, araştırmalara göre telefon kullanıcılarının %90’ı düzenli bir şekilde yaşıyor. Bu durum aslında beynimizin ekrana  ne kadar bağımlı hâle geldiğinin en somut kanıtı. Beynimiz artık bir bildirim veya arama gelme ihtimalini o kadar yüksek bir öncelikle bekliyor ki, vücudumuzdaki en ufak bir kas hareketini, kıyafetimizin sürtünmesini veya dışarıdan gelen hafif bir sesi bile hemen "beklenen o bildirim" olarak düşünüyor. Bu duyusal yanılsama, beynimizin bildirim alma konusundaki aşırı tetikte olma hâlinden kaynaklanıyor. Adeta dijital bir refleks geliştiren sinir sistemimiz, sürekli ekrana bakmaya zorlayan bu hayalet sinyallerle bizi kendi döngüsünde tutmaya devam ediyor.

	Hayalet Titreşim Sendromu
	Tasarlayan: Mert Balıkçı
	Yazan: Mert Balıkçı
	TÜMEVARIM


	Çevre Kirliliğinin
	İnsan Sağlığına Zararları
	Çevre, insanların yaşamını sürdürebilmesi için en temel unsurdur. Nefes aldığımız hava, içtiğimiz su ve yediğimiz besinler doğadan gelir. Ancak günümüzde çevre kirliliği giderek artmakta ve bu durum insan sağlığını ciddi şekilde etkilemektedir. Çoğu zaman çevreye verilen zararın sonuçlarını hemen fark etmeyiz fakat zamanla bu zararlar hastalık olarak karşımıza çıkar.
	Hava kirliliği özellikle büyük şehirlerde önemli bir sorundur. Fabrika bacalarından çıkan dumanlar, araç egzozları ve ısınma için yakılan kalitesiz yakıtlar havayı kirletir. Kirli hava soluyan insanlarda öksürük, nefes darlığı ve akciğer rahatsızlıkları daha sık görülür. Özellikle çocuklar, yaşlılar ve kronik hastalığı olan kişiler bu durumdan daha fazla etkilenir. Hava kirliliğinin yoğun olduğu günlerde hastanelere başvuran kişi sayısının artması bunun en açık göstergesidir. Bu örnek bize temiz havanın sağlıklı bir yaşam için ne kadar gerekli olduğunu göstermektedir.
	Su kirliliği de insan sağlığını doğrudan etkiler. Temiz su içemeyen toplumlarda bulaşıcı hastalıklar daha yaygındır. Sanayi atıkları, çöpler ve kimyasal maddeler su kaynaklarına karıştığında içme suyu tehlikeli hâle gelir. Kirli su tüketen kişilerde mide bulantısı gibi rahatsızlıklar ortaya çıkabilir. Ayrıca uzun süre kirli suya maruz kalmak daha ciddi sağlık sorunlarına yol açabilir. Bu durum, suyun korunmasının ne kadar önemli olduğunu ortaya koymaktadır.
	Toprak kirliliği ise dolaylı yoldan insan sağlığını etkiler. Tarımda kullanılan kimyasal ilaçlar toprağa zarar verir ve bu toprakta yetişen ürünler sağlıksız olabilir. İnsanlar bu besinleri tükettiğinde vücutlarına zararlı maddeler girebilir. Bu da zamanla bağışıklık sisteminin zayıflamasına ve çeşitli hastalıkların ortaya çıkmasına neden olabilir. Yani doğaya atılan her zararlı madde aslında tekrar insanlara geri dönmektedir.
	Saydığımız çevre kirliliği çeşitlerinin yanında gürültü kirliliğini de küçümsememek gerekir. Sürekli yüksek sese maruz kalan insanlar strese girer, baş ağrısı yaşar ve uyku düzenleri bozulur. Uykusuzluk ise hem fiziksel hem de zihinsel sağlığı olumsuz etkiler. Ders çalışırken dikkat dağınıklığı yaşanması ya da gün içinde yorgun hissedilmesi de gürültünün etkilerindendir.
	Tüm bu örnekler bir araya getirildiğinde açık bir sonuca ulaşılır: Çevre kirliliği insan sağlığını hem fiziksel hem de psikolojik açıdan tehdit etmektedir. Hava, su, toprak ve gürültü kirliliği farklı şekillerde zarar verse de hepsinin ortak noktası insan yaşam kalitesini düşürmesidir. Bu örneklerden yola çıkarak çevreyi korumanın aslında kendi sağlığımızı korumak anlamına geldiğini söyleyebiliriz.
	Sonuç olarak, sağlıklı bir gelecek için çevremize sahip çıkmamız gerekir. Daha bilinçli davranmalı, doğayı kirletmemeli ve çevre temizliğine özen göstermeliyiz. Çünkü temiz bir çevre olmadan sağlıklı bir yaşam mümkün değildir.
	Yazan: Elisa Alat
	Tasarlayan: Oya Kılıçaslan
	TÜMEVARIM

	Yazan: Alper Kağan Türkmen
	Tasarlayan: Arı N. Yaşayan
	Emeği Geçenler

