MEV KOLE]Ji

OZEL GUZELBAHCE OKULLARI

HAFTALIK YEMEK LISTESI




HAFTALIK YEMEK LISTESI

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

08.12.2025

09.12.2025

10.12.2025

11.12.2025

12.12.2025

KAHVALTI (OKUL ONCESI VE ILKOKUL OGRENCILERI)

TAZE LORLU OMLET

SADE POGAGA

HASLANMIS YUMURTA

SIMIT

EV YAPIMI SADE MILFOY BOREK

SALATALIK / HAVUC

LABNE PEYNIR

KLASIK BEYAZ PEYNIR

TULUM PEYNIR

CERI DOMATES

TAHIN HELVA

KAKAOLU FINDIK KREMASI

TEREYAG / BAL

VISNE RECELI

KLASIK BEYAZ PEYNIR

CizIK YESIL ZEYTIN

SIYAH ZEYTIN

KARISIK ZEYTIN

CiZIK YESIL ZEYTIN

SIYAH ZEYTIN

suT

YESIL CAY

suT

ELMA CAYI

suT

OGLE YEMEGI (OKUL ONCESI VE ILKOKUL OGRENCILERI ICIN)

TAVUK SUYU CORBA

KREMALI SEBZE CORBASI

KASARLI DOMATES CORBA

TUTMAG GORBA

MERCIMEK GORBA

FIRINDA KIYMALI PATATES
OTURTMA

KADINBUDU KOFTE

FIRINDA BAGET

KIYMALI TAZE FASULYE

ISVEG KOFTE

PIRING PILAVI

SOSLU MAKARNA

BULGUR PILAVI

FIRIN MAKARNA

SPAGETTI MAKARNA

YOGURT

BORULCE SALATASI

PANCAR SALATASI

COBAN SALATA

MEVSIM SALATA

MEYVE

SALATA BAR
(Marul)
(Havug)

(Mor Lahana)

KARISIK SALATA

KOMPOSTO

SUTLAG

KESKUL

SEKERPARE

OGLE YEMEGI (ORTAOKUL VE LISE OGRENCILERI iGiN)

TAVUK SUYU CORBA

KREMALI SEBZE CORBASI

KASARLI DOMATES CORBA

TUTMAG GORBA

MERCIMEK CORBA

FIRINDA KIYMALI PATATES
OTURTMA

KADINBUDU KOFTE

FIRINDA BAGET

KIYMALI TAZE FASULYE

ISVEC KOFTE

PIRINC PILAVI

SOSLU MAKARNA

BULGUR PILAVI

FIRIN MAKARNA

SPAGETTi MAKARNA

YOGURT

BORULCE SALATASI

PANCAR SALATASI

COBAN SALATA

MEVSIM SALATA

MEYVE

SALATA BAR
(Marul)
(Havug)

(Mor Lahana)

KARISIK SALATA

KOMPOSTO

SUTLAG

KESKUL

SEKERPARE

ARAOGUN (OKUL ONCESI VE ILKOKUL OGRENCILERI iGiN)

UN KURABIYESI

DOYURAN PASTA

MEYVE

KAKAOLU DiLIM KEK

CILEKLI PROBIYOTIK YOGURT

AZE SIKILMIS PORTAKAL SUYU

suT

PETiBOR BiSKUVi

DOGAL KARADUT SUYU

TUZLU SUSAMLI CUBUK
KURABIYE




