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HAFTALIK YEMEK LISTESI




HAFTALIK YEMEK LISTESI

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

03.11.2025

04.11.2025

05.11.2025

06.11.2025

07.11.2025

KAHVALTI (OKUL ONCESI VE ILKOKUL OGRENCILERI)

YUMURTALI EKMEK

TOMBUL POGAGA

KASARLITOST

HASLANMIS YUMURTA

PANKEK

KLASIK BEYAZ PEYNIR

TULUM PEYNIR

SALATALIK/ HAVUC

TEREYAG / BAL

LABNE PEYNIR

TAHIN PEKMEZ

VISNE REGELI

AYVA RECELI

KLASIK BEYAZ PEYNIR

KAKAOLU FINDIK KREMASI

CizIK YESIL ZEYTIN

SIYAH ZEYTIN

KARISIK ZEYTIN

CiZIK YESIL ZEYTIN

SIYAH ZEYTIN

ADACAYI

suT

IHLAMUR CAYI

suT

KARISIK MEYVE CAYI

OGLE YEMEGI (OKUL ONCESI VE ILKOKUL OGRENCILERI ICIN)

TARHANA CORBA

MERCIMEK GORBA

YAYLA CORBA

ET SUYU CORBA

MAHLUTA CORBA

GEMICI USULU KURU FASULYE

PILiC KROKET

PURELI ROSTO KOFTE

ZEYTINYAGLI BiBER DOLMA

MEZGIT PANE

PIRING PILAVI

SOSLU MAKARNA

BULGUR PILAVI

PEYNIRLI TUR BOREGI

DOMATESLI MAKARNA

KARISIK SALATA

YESIL SALATA

MEVSIM SALATA

YOGURT

FIRINDA ELMA DILIM PATATES

TULUMBA TATLISI

MEYVE

KAZANDIBI

MEYVE

SALATA BAR
(Marul)
(Havug)

(Mor Lahana)

BADEMLI, FISTIKLI iRMIK
HELVASI

OGLE YEMEGI (ORTAOKUL VE LISE OGRENCILERI iGiN)

TARHANA GCORBA

MERCIMEK CORBA

YAYLA CORBA

ET SUYU CORBA

MAHLUTA GCORBA

GEMICI USULU KURU FASULYE

PILIC KROKET

PURELI ROSTO KOFTE

ZEYTINYAGLI BiBER DOLMA

MEZGIT PANE

PIRINC PILAVI

SOSLU MAKARNA

BULGUR PILAVI

PEYNIRLI TUR BOREGI

DOMATESLI MAKARNA

KARISIK SALATA

YESIL SALATA

MEVSIM SALATA

YOGURT

FIRINDA ELMA DiLiM PATATES

TULUMBA TATLISI

MEYVE

KAZANDIBI

MEYVE

SALATA BAR
(Marul)
(Havug)

(Mor Lahana)

BADEMLI, FISTIKLI iRMiK
HELVASI

ARAOGUN (OKUL ONCESI VE ILKOKUL OGR

ENCILERI iGiN)

CIKOLATALI PUDING

KARISIK GiG GEREZ

CILEKLI PROBIYOTIK YOGURT

SADE DILIM KEK

PUF POGACA

suT

ELMA CAYI

EV YAPIMI TUZLU GALETA

KUSBURNU GAYI

AYRAN




